Zmluva
o uzivani kolektora
€. 249402242400
ev.¢. vlastnika siete 230695-122181257-NZ:4523001186
uzavreta podia § 269 ods.2 zakona €. 513/1991 Zb. Obchodny zakonnik v zneni neskorsich predpisov
(dalej len ,,zmluva‘)

medzi
Zmluvné strany:
Hlavné mesto Slovenskej republiky Bratislava
sidlo: Primacialne ndmestie ¢. |, 814 99 Bratislava
ICO: 00 603 481
DIC: 2020372596
banka:
¢. Ugtu v tvare IBAN:
Variabilny symbol:
Statutarny zastupca: Ing. arch. Mat(s$ Vallo, primator
zastlpenie: Mgr. Valér Jurgak, riaditel sekcie spravy a udrzby ciest,

v zmysle Podpisového poriadku Hlavného mesta Slovenskej republiky Bratislavy platného
a U¢inného ku diu podpisu tejto zmluvy

(dalej len ,hlavné mesto®)

a

Zapadoslovenska distribucna, a.s.

sidlo: Culenova 6, 816 47 Bratislava

Zapisanav: Obchodny register Mestského sudu Bratislava 1.
Oddiel: Sa, vloZka ¢islo; 3879/B

Zastlpena: Ing. Milo§ Karas — veduci Useku riadenia investicii
na zaklade poverenia ¢. 00485-URI-POIN zo dha 27.6.2022
Ing. Xénia Albertova - vedlca riadenia vlastnickych vztahov
Na zaklade poverenia ¢. 00485-URI-POIN zo dia 27.6.2022

ICO: 36 361 518

IC DPH: SK2022189048

IBAN:

(dalej len ,,vlastnik siete”)
(hlavné mesto a vlastnik siete dalej spolu aj ako ,zmluvné strany* alebo jednotlivo ako ,zmluvna strana®)

Clanok 1
Predmet zmluvy

1. Hlavné mesto je vlastnikom a spravcom kolektora, ktory sa nachadza v Bratislave :
k.0 Staré Mesto, KoSicka ul. v Useku VS5 - KK4—KK3
(dalej len ,kolektor”).
2. Vlastnik siete je viastnikom inZinierskej siete — VN (22 kV) kéblového vedenia (dalej iba ,siet”).

3. Predmetom zmluvy je Uprava prav a povinnosti zmluvnych stran v stvislosti s uzivanim
kolektora za (i&elom umiestnenia a prevadzkovania siete v
kolektore Kosicka ul. — v dizke 125,22 bm (vyznadeny v prilohe &.1) o ploche prieéneho rezu 0,711 m?,
¢o predstavuje zaber v kolektore (0,711x 125,22 bm) = 89,031 ms.



] Clanok 2
Uhrada a platobné podmienky

Zmluvné strany sa v sUlade so zakonom &. 18/1996 Z.z. o cenach v zneni neskorsich predpisov dohodli, ze vlastnik
siete bude uhradzat hlavnému mestu za uzivanie kolektora finanént Uhradu nasledovne:

finanéna dhradaza 1m? za rok predstavuje Ciastku 15,00 Eur

finanéna dhrada za 89,031 mé za rok predstavuje Ciastku  1335,47 Eur

(slovom tisictristotridsat’pat eur styridsat'sedem centov)
a to poénuc uloZenim siete do kolektora.

Vlastnik siete sa zavazuje uhradzat finanénu uhradu uvedenu v odseku 1 tohto ¢lanku zmluvy raz roéne na za-
klade faktury vystavenej hlavnym mestom vzdy k 15.9. prislusného roka a to formou bezhotovostného prevodu
na Udet hlavného mesta uvedeny vo faktlre. Za kalendamy rok, v ktorom ddjde k ulozeniu siete o kolektora, uhradi
vlastnik siete hlavnému mestu pomemu ¢ast dohodnutej roénej finantnej Uhrady, pripadajlcej na obdobie odo dia
uloZenia siete do kolektora do konca prislusného kalendareho roka, v ktorom k uloZeniu siete do kolektora doslo.
Vlastnik siete pisomne ozndmi hlavnému mestu datum uloZenia siete do kolektora bezodkladne, najneskér do 5
pracovnych dni po tomto datume. Hlavné mesto na zaklade pisomného oznamenia vlastnika siete vystavi faktiru
na alikvotnu Cast financnej Uhrady.

Vlastnik siete pri zaniku zmluvy je povinny uhradit hlavnému mestu pomernu ¢ast dohodnutej roénej finanénej
Uhrady, pripadajucej len na obdobie uzivania siete v kolektore, t. od prvého diha zadiatku kalendameho roka do
dna skonéenia zmluvy. V pripade, ak vlastnik siete zaplati dohodnutu ro¢nu finanénu Uhradu formou roénej platby
v zmysle bodu 2 tohto ¢lanku hlavnému mestu pred skoncenim zmluvy, hlavné mesto vrati pomernu éast dohodnu-
tej rotnej finanénej Uhrady z uhradenej rocnej platby v lehote do 10 dni odo dia skoncenia zmluvy na Uéet viastni-
ka siete.

Splatnost faktury je 30 dni odo dfa jej dorucenia viastnikovi siete. Za defi Uhrady sa povazuje defi pripisania fi-
nancnych prostriedkov na Ucet hlavného mesta.

V pripade omeskania s Uhradou faktdry ma hlavné mesto pravo pozadovat od viastnika siete zaplatenie Uroku
z omeskania vo vyike 0,05 % z diznej sumy za kazdy, aj zadaty defi omeskania. Urok z omeskania bude fakturo-
vany osobitnou faktUrou. Tymto ustanovenim nie je dotknuté prévo hlavného mesta pozadovat nahradu $kody spo-
sobenu viastnikom siete.

Zmluvné strany sa dohodli, ze hlavné mesto je opravnené jednostranne zvysit vysku finantnej Ghrady v pripade
kladnej hodnoty miery inflacie meranej indexom spotrebitelskych cien vyhlasenej Statistickym uradom SR za pred-
chadzajlci kalendarny rok v jeho oficialne zverejnenych dokumentoch, a to na z&klade pisomného oznamenia hlav-
ného mesta bez vyhotovenia dodatku k tejto zmluve doruceného viastnikovi siete najneskor k 15.8. prislusného ro-
ka. Finanén& Uhrada sa v tomto pripade upravi spatne k 1. januaru roka, v ktorom si hlavné mesto uplatni zvy$enie
finanénej Uhrady. Pravo zvySenia finanénej hrady podfa tohto bodu méze hlavné mesto uplatnit len jedenkrat za
obdobie kalendameho roka a prvykrat v kalendarom roku, ktory nasleduje po kalendarnom roku, v ktorom hlavné-
mu mestu vznikol narok na celi dohodnutd roénu financnu Uhradu uvedend v bode 1. tohto &lanku zmluvy.
V pripade, Ze toto pravo hlavné mesto si neuplatni v obdobi kalendarneho roka, nasledujiceho po kalendarnom ro-
ku, za ktory bola roéna miera inflacie merana indexom a vyhlasena Statistickym Uradom Slovenskej republiky, stra-
ca narok uplatfiovat si pravo na zvySenie financnej Uhrady za predmetny rok v nasledujlcich rokoch trvania ako aj
po skonéeni tejto zmluvy. Oznamenie vyhotovené hlavnym mestom ohladom Upravy dojednanej vysky finanénej
Uhrady podla tohto bodu bude obsahovat Udaje o percente zodpovedajlice rotnej miere inflacie meranej Indexom
vyhlasovanej Statistickym Gradom Slovenskej republiky, vypodet upravenej sumy dojednanej vysky finanénej Ghrady
a samotnej upravenej sumy financnej Uhrady.

Clanok 3
Podmienky uzivania

Vlastnik siete je povinny podas trvania tejto zmluvy pouzivat kolektor vyluéne pre potreby umiestenia siete a pre po-
treby Udrzby, oprav a prevadzky siete v rozsahu a za podmienok uvedenych v tejto zmluve.

Vlastnik siete je pri vykone svojich opravneni vyplyvajlcich z tejto zmluvy povinny postupovat’ s potrebnou odbor-
nostou, starostlivostou a opatrnostou tak, aby hlavné mesto ani iné osoby svojou ¢innostou neobmedzoval nad ne-
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vyhnutnd mieru a zavazuje sa pouzivat také prostriedky a mechanizmy, ktoré st vhodné a potrebné pre pinenie
Udeiu zmiuvy.
Viastnik siete je povinny vopred pisomne informovat hiavné mesto o pidnovanom uiozeni siete do koiektora, a to

najneskor do 30 dni pred pianovanym diom uiozenia.

Viastnik siete je povinny vykonat uioZenie siete v koiektore spdsobom zodpovedajucim prisiusnym STN a v stiade
so v8eobecne zavaznymi pravnymi predpismi, priom vSetky nakiady sUvisiace s ich uioZzenim a UdrZzbou hradi
z viastnych prostriedkov.

Hiavné mesto sa touto zmiuvou zavézuje zabezpedovat prevadzku a Udrzbu koiektora podia Prevadzkového po-
riadku, ktory tvori priiohu €. 2 tejto zmiuvy.

Zmiuvné strany sa dohodil na uréeni osob opravnenych a zodpovednych za pinenie zmiuvy v technickych veciach
nasledovne:

za hiavné mesto: spravca kolektorov p. Mikula§ Prochéska, &. teifax .......... , mobil .............. , kontakt na NON
STOP dispeding kolektorov: ....... s , €-maii: prochaska@bratisiava.sk.
za vlastnika siete: Bc. Radovan Bajer, mobil: .......... , &-maii: radovan.baier@zsdis.sk

Hiavné mesto je opravnené zabezpecovat prevadzku a Udrzbu koiektora prostrednictvom tretej osoby, ktord ma na
tuto Sinnost prisludné opravnenie (dodavatelskym spdsobom).

Viastnik siete je povinny na dispecing kolektorov nahlasovat kazdy vstup do koiektora pre potreby vykonania oprav
a UdrZby sieti, ako aj ukoncenie vstupu.

Pokial je pre uioZenie siete potrebné vykonat zasahy v koiektore (napr. Uprava rostov pri krizovani a pod.) prerokuje
viastnik siete vykonanie tychto Uprav s hlavnym mestom v dostatoénom ¢asovom predstihu pred ich vykonanim.
Akékolvek zasahy v koiektore moze viastnik siete vykonat' len po predchadzajicom pisomnom sthlase hlavného
mesta.

Viastnik siete je pri vykonavani Udrzby sieti a vstupoch do koiektora povinny dodrZiavat véeobecne zavazné protipo-
Ziarne a bezpeCnostné predpisy tak, aby neboli ohrozené bezpetnost, zdravie a majetok osdb, ako aj dodrziavat
predpisy hlavného mesta upravujlce rezim pohybu a vstupu osob do koiektora, vjazd a parkovanie vozidiel pri ko-
iektore (Prevadzkovy poriadok).

Osoby vlastnika siete musia byt pri vstupe do koiektora vybavené ochrannou prilbou, reflexnou vestou, pracovnou
obuvou s protiSmykovou podrézkou a prenosnym svietidlom s vlastnym zdrojom energie. Osoby vykonavajlce prace
v podzemi pri velmi vysokom napati, pri vysokom napéti a pri nizkom napéati musia byt sposobilé na vykon tychto
préac.

Hiavné mesto sa zavazuije:

a. umoznit viastnikovi siete a nim poverenym osobam bezodkladny NON STOP vstup do priestoru koiektora
za Uéelom umiestnenia siete, Udrzby, oprév siete kontroly, revizie a odstrafiovania porich na sieti, a to
v pritomnosti zodpovednej osoby hlavného mesta alebo so sthlasom hlavného mesta (pisomnym alebo
e-maiiovym),
zabezpedovat prevadzku koiektora, ochranu rozvodov a sieti technickej infradtruktdry,
riadne oznacit' Cast koiektora uzivanl vlastnikom siete a rosty uréené pre vlastnika siete,

d. zabezpedit pri pracach v koiektore také postupy, aby nedoSlo k poSkodeniu zariadenia vlastnika siete,

v pripade vzniku $kody ihned nahlasi tito skutodnost viastnikovi siete prostrednictvom osoby podfa ¢lanku

3 ods. 6 pism. b) tejto zmiuvy.

oo

V pripade, Ze sa hiavné mesto dozvie o akejkolvek planovanej alebo aj nepléanovanej skutoCnosti, ktord médze
v budlcnosti ohrozit, obmedzit, rusit alebo znemoznit Ucel plnenia tejto zmiuvy, alebo by mala za nésledok stratu
sposobilosti kolektoru na dohovorené uzivanie, tlto krizovl skutoCnost bezodkiadne oznami viastnikovi siete e-
maiiom na adresu podla élanku 3 bod 6 pism. b) tejto zmiuvy.

Takto je hiavné mesto povinné informovat’ najma o odstavke elektrickej energie a vykone prac alebo éinnosti, ktoré
mbze znefunkenit zariadenie indtalované viastnikom siete v koiektore. Hiavné mesto sa zavézuje takto upozomit
vlastnika siete na kazdu krizovl skutoCnost, ktora sa uz stala (napr. poskodenie alebo znefunkénenie kolektoru
a zariadeni indtalovanych vlastnikom siete vy$§ou mocou, podozrenie zo vstupu do kolektoru a manipulécie so za-
riadeniami nepovolanymi osobami, atd’.)



Clanok 4
Zodpovednost’ za skody.

Kazda zo zmluvnych strdn zodpoveda za $kodu spdsobenu druhej zmluvnej strane alalebo tretej osobe
v stvislosti s touto zmluvou.

Zmluvné strany sa dohodli, ze v pripade uplatnenia si nahrady Skody vyluuji usli zisk

Ak pri uZivani kolektora ddjde k naruseniu kolektora viastnikom siete alebo jeho dodavate/mi, vlastnik siete sa
zavézuje, Ze po ukonceni préc na vlastné naklady uvedie bez odkladu kolektor do pévodného stavu. Ak si viastnik
siete povinnost podia predchadzajlicej vety nesplni ani po predchadzajlcej pisomnej vyzve hlavného mesta, mé-
Ze hlavné mesto zabezpetit uvedenie kolektora do pévodného stavu na naklady viastnika siete.

Za $kody na zariadeni vlastnika siete umiestnenom v priestore kolektora nesie hlavné mesto zodpovednost
v sulade s platnou pravnou Upravou a to najmé za $kody, ktoré vznikn( v slvislosti s prevadzkou a uUdrzbou kolek-
tora alebo v iom umiestnenych zariadeni tretich stran alebo v slvislosti s porusenim povinnosti podia ¢lanku Il
bod 12 tejto zmluvy. V pripade, ak hlavné mesto zveri prevadzku a Udrzbu kolektora tretej osobe (dodavatelovi),
zodpoveda hlavné mesto vodi vlastnikovi siete akoby pinilo samo hlavné mesto.

Clanok 5
Trvanie zmluvy a jej ukonéenie

Zmluva sa uzatvara na dobu neurcit.

Tuto zmluvu je mozné ukondit’
a) pisomnou dohodou zmluvnych stran
b) pisomnou vypovedou ktoroukolvek zo zmluvnych stran aj bez udania dévodu s dvanast mesaénou vypo-
vednou lehotou, ktord zadina plynit prvym diiom kalendarneho mesiaca nasledujuceho po mesiaci,
v ktorom bola vypoved doruéena druhej zmluvnej strane,
c) odstUpenim od zmluvy ktoroukolvek zmluvnou stranou v sllade stymto ¢lankom zmluvy alalebo
s prislusnymi ustanoveniami zakona ¢. 513/1991 Zb. Obchodny zakonnik v zneni neskorsich predpisov.

Hlavné mesto je opravnené od zmluvy odstupit' v pripade, ak vlastnik siete je v omeskani plnenim svojich penaz-
nych zavazkov dihsie ako 3 mesiace a to aj napriek predchadzajlcej pisomnej vyzve hlavného mesta dorudene;
vlastnikovi siete, v ktorej hlavné mesto upozorni vlastnika siete na moznost odstUpenia od tejto zmluvy podla tohto
bodu zmluvy

V pripade odstipenia od zmluvy, tato zmluva zanika dfiom, v ktorom bolo oznamenie o odstipeni dorucené druhej
Zmluvnej strane.

V pripade ukonéenia zmluvného vztahu podfa bodu 2 tohto dlanku tejto zmluvy je vlastnik siete povinny odstranit
v8etky svoje zariadenia z priestoru kolektora, uviest priestory kolektora do pévodného stavu a protokolarne odo-
vzdat' uzivané priestory kolektora najneskor v posledny defi ukonéenia zmluvy, ak sa zmluvné strany nedohodnu
inak. V pripade porusenia povinnosti vlastnika siete podla predchadzajlicej vety ma hlavné mesto ako kompenza-
ciu za pokradovanie uzivania kolektora narok na zaplatenie odplaty vo vySke pomernej éasti dohodnutej rocnej fi-
nancnej Uhrady pripadajlcej za obdobie od ukonéenia tejto zmluvy do spinenia si povinnosti viastnika siete podla
predchadzajlcej vety.

Clanok 6
Miéanlivost' a zachovavanie dovernych informacii

Za dovemé informécie sa pre Ucely tejto zmluvy povazuju vietky informacie, o ktorych sa zmluvné strany dozvedia
v ramci ich zmluvného vztahu zalozeného touto zmluvou, pri plneni tejto zmluvy alebo v sivislosti s jej uzavretim
a plnenim, ako aj vSetky Udaje a informacie, ktoré s obsiahnuté v tejto zmluve a jej priloh&ch & dokumentoch vy-
pracovanych za Ucelom pripravy, uzavretia alebo plnenia tejto zmluvy (dalej len ,déverné informacie”).

Kazda zmluvné strana sa zavézuje pocas trvania tejto zmluvy, ako aj po jej ukoncent:

a) uchovavat v tajnosti a dovernosti akékolvek ddverné informéacie a (pokial to nie je pre ucely plnenia tejto



zmluvy) nebude takéto informécie reprodukovat ani poskytovat tretim stranam alebo ich inym sposobom
vyuzivat a

b) spristupriovat doverné informécie tretim strandm vylucne na zaklade predchadzajlceho pisomného suh-
lasu druhej zmluvne strane; to neplati pre danovych alebo inych profesionalnych poradcov zmluvnej
strany, ktori si zo zakona alebo na zaklade zmluvy povinni zachovavat dévernost poskytnutych infor-
mécii;

c) zabezpetit, ze akakolvek fretia strana, ktorej su doévemné informacie spristupnené, dodrzi zavézok miéan-
livosti v zmysle podmienok tejto zmluvy;

d) vyuZivat doverné informécie len pri realizacii tejto zmluvy a pri vykonavani vlastnych prav a povinnosti
podla tejto zmluvy.

3. Ustanovenia bodu 2 tohto ¢lanku tejto zmluvy sa nevtahuji na doverné informéacie, ktoré:

a) sU alebo sa stali verejnosti zname bez akéhokolvek porusenia zavazkov alebo povinnosti niektorou zo
zmluvnych stran;

b) su alebo boli ziskané prijimajicou stranou samostatne;

¢) boli zndme jednej zo zmluvnych stran este pred zacatim zmluvnych rokovani o uzavreti tejto zmluvy ale-
bo jej boli poskytnuté tretou stranou ako informacie, ktoré nie su dévemé, pricom tato tretia strana nepo-
rusila vlastnd povinnost mi¢anlivosti;

d) sU nalezite spristupnené na zaklade zakonnej povinnosti, nariadenia stdu s rozhodnou pravomocou ale-
bo iného regulaéného organu s tym, Ze v tomto pripade zmluvna strana, ktora je povinna déverné infor-
maécie spristupnit, bude okamzite informovat druh( zmluvnl stranu pred spristupnenim Dévemnych in-
formacii;

e) bez zbytotného odkladu pisomne oznamit dotknutej zmluvnej strane, Ze sa tretia osoba domaha spris-
tupnenia dovernych informacii.

4. Zmluvné strany sa zavazuju:

a) neoznamit a nespristupnit déverné informécie akymkolvek tretim osobam;

b) Ziadnym spbsobom nevyuzivat pre seba alebo akukolvek trefiu osobu déverné informacie inak, nez na
pinenie tejto zmluvy;

c) zabezpelit akékolvek listiny a akékolvek iné nosiée informécii, vratane ich kdpii, z ktorych mozno ziskat
dbverné informacie, pred zneuzitim tretimi osobami;

d) pouzit pre svojich zamestnancov, ktori sa pri plneni pracovnych tloh mézu stretnlt hoci aj v obmedzene;
miere s ddvernymi informaciami a ¢lenov $tatutarneho organu, o povinnosti zachovévat déverné infor-
mécie;

e) bez zbytotného odkladu pisomne oznamit dotknutej zmluvnej strane, Ze sa tretia osoba domaha spris-
tupnenia dévernych informécii.

5. Za porusenie tohto ¢lanku midanlivosti a zachovavania dovernych informécii sa nepovazuje zverejnenie zmluvy
v zmysle Clanku 8 ods. 7 tejto zmluvy.

Clanok 7
Komunikacia zmluvnych stran

1. Pokial nie je v tejto zmluve uvedené inak, komunikécia medzi zmluvnymi stranami prebieha v8etkymi dostupnymi
komunikacnymi prostriedkami, najma, nie v8ak vyluéne, listovou zésielkou, elektronickou spravou, telefonicky
a osobne.

2. Listov( zasielku je mozné dorudovat prostrednictvom postového podniku alebo kuriéra na adresu zmluvnej strany
uvedenu v zahlavi tejto zmluvy. Za doruCenu sa povazuje kazda listova zasielka, ktora

a) bola adresatom prevzaté diom jej prevzatia

b) prevzatie bolo adresatom odmietnuté, dfiom, kedy bolo prevzatie odmietnuté

¢) bola ulozena na pobocéke postového podniku uplynutim osemnésteho dia od ulozenia, ak ked sa adresat
s jej obsahom neoboznamil

3. Elektronicka sprava sa povazuje za dorucent den nasledujicim po jej odoslani na emailov(l adresu adresata pod-
[a tejto zmluvy a to aj vtedy, ak sa adresét o jej obsahu nedozvedel. Uvedené neplati, ak je odosielatelovi doruce-
na automaticky sprava o nemoznosti adresata oboznamit sa so spravou spolu s uvedenim inej kontaktnej osoby.



V pripade vyhlasenia mimoriadnej situacie alebo mimoriadnej udalosti v zmysle zakona ¢. 42/1994 Z.z. o civilngj
ochrane obyvatelstva v zneni neskorsich predpisov, alebo v pripade vyhlasenia vojny, vojnového stavu, vynimog-
ného alebo nidzového stavu v zmysle Ustavného zakona &. 227/2002 Z. z. o bezpecnosti Statu v ¢ase vojny, voj-
nového stavu, vynimoéného stavu a niidzového stavu v zneni neskorSich predpisov, je mozné dorucovat tie pi-
somnosti, ktoré moze mat za nasledok vznik, zmenu alebo zanik prév a povinnosti zmluvnych stran vyplyvajlcich
z tejto zmluvy aj prostrednictvom schranky v zmysle zakona ¢. 305/2013 Z. z. o elektronickej podobe vykonu po-
sobnosti organov verejnej moci a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov (zakon o e-Governmente) (dalej len ako
,Zakon o e-Governmente*). Dorucovanie pisomnosti zaslanych prostrednictvom elektronickej schranky v zmysle
zakona o e-Governmente sa riadi prislusnymi ustanoveniami tohto z&kona.

Zmluvné strany su povinné bez zbytoéného odkladu, najneskor do 5 kalendamych dni od zmeny, oznamit' si na-
vzéjom akukolvek zmenu kontaktnych Udajov. Takéto oznamenia je Ucinné jeho doruéenim.

Clanok 8
Zaverecné ustanovenia

Vlastnik siete vyhlasuje, Zze ku diu podpisu tejto zmluvy sa oboznamil s povinnostami vyplyvajlcimi z pravnych
a technickych predpisov, ktoré upravuji opatrenia tykajlce sa predmetu tejto zmluvy, ako aj s Prevadzkovym po-
riadkom a rezimom vstupu a pohybu o0sdb v kolektore a zavazuje sa ich bezvyhradne dodrZiavat.

Hlavné mesto je opravnené previest prava a povinnosti vyplyvajlce z tejto zmluvy na tretiu osobu, priCom vlastnik
siete podpisom tejto zmluvy udeluje sthlas s takymto prevodom prav a povinnosti z tejto zmluvy. Hlavné mesto
sa zavézuije tuto skutocnost bez zbytoéného odkladu oznamit vlastnikovi siete.

Ak dbjde k prevodu alebo prechodu vlastnickeho alebo iného prava ku kolektoru, na zéklade, ktorého hlavné mes-
to umoznilo uzivanie kolektoru, vstupuje nadobUdatel tychto prav do pravneho postavenia hlavného mesta podia
tejto zmluvy. Hlavné mesto sa za tymto Uéelom zavazuje uzavriet len taki zmluvu s tretou osobou, z ktorej bude
vyplyvat takyto zavézok tretej osoby.

Prava a povinnosti touto zmluvou zvlast neupravené sa riadia prislusnymi ustanoveniami zakona ¢. 513/1991 Zb.
Obchodny zakonnik v zneni neskorsich predpisov a ostatnych véeobecne zavaznych pravnych predpisov platnych
na Uzemi Slovenskej republiky.

Zmluvu je mozné menit a doplfiat iba pisomnymi dodatkami po dohode obidvoch zmluvnych stran pricom plati, ze
zmena kontaktnych osdb podla ¢lanku [l ods. 6 tejto zmluvy je U¢inna jej pisomnym oznamenim druhej zmluvne;
strane a pisomny dodatok nie je potrebny.

Neplatnost, neidinnost alebo neaplikovatelnost niektorého ustanovenia tejto zmluvy nesposobuje neplatnost, ne-
Uéinnost alebo neaplikovatelnost tejto zmluvy ako celku. V pripade neplatnosti, netcinnosti alebo neaplikovatel-
nosti niektorého ustanovenia tejto zmluvy st zmluvné strany povinné vyvinit vSetku sicinnost, ktort od nich moz-
no spravodlivo poZadovat, aby neplatné, netiéinné alebo neaplikovate/né ustanovenie tejto zmluvy nahradili novym
ustanovenim v slade s UCelom tejto zmluvy. V pripade, ak bude pravny predpis citovany v tejto zmluve zruseny
a nahradeny inym pravnym predpisom, odkazy tejto zmluvy na pévodny pravny predpis sa budl povazovat za od-
kazy na pravny predpis, ktoré ho nahradil.

Tato zmluva nadobuda platnost diiom jej podpisu opravnenymi zastupcami zmluvnych stran a Uéinnost’ ditom na-
sledujicim po dni jej zverejnenia v zmysle § 47a ods. 1 zak. ¢. 40/1964 Zb. Obcianskeho z&konnika v zneni ne-
skor$ich predpisov v spojeni s § ba z&k. ¢. 211/2000 Z.z. zakona o slobodnom pristupe k informaciam a o zmene
a doplneni niektorych zakonov (zakon o slobode informécii) v zneni neskorsich predpisov, zmluva bude zverejne-
na nepretrzite poas existencie zavézkov vzniknutych z tejto zmluvy minimaine vsak po dobu 10 rokov od nado-
budnutia Uéinnosti tejto zmluvy.

Tato zmluva ku diu jej podpisania predstavuje Uplnd dohodu zmluvnych stran tykajlcich sa predmetu zmluvy
a nahradza akUkolvek predchéadzajlcu koreSpondenciu a rokovania zmluvnych stran, &i uz Ustne alebo pisomné,
ktoré sa konali pred podpisanim tejto zmluvy; zmluvné strany vyhlasuju, ze Ziadne Ustne ani pisomné vedlajSie
dojednania ku driu podpisu zmluvy neexistuju.



10.

11.

12.

13.

14.

Tato zmluva je vyhotovena v 5 (slovom: piatich) rovnopisoch s platnostou originalu; 3 (slovom: tri ) rovnopisy pre
hlavné mesto a 2 (slovom: dva) pre vlastnika siete.

Zmluvné strany sa zavazuju vynalozit primerané Usilie pri rieSeni vzajomnych sporov vyplyvajlcich z tejto zmluvy,
ktoré budu rieSené v prvom rade zmierlivym spdsobom a dialégom. V pripade, ak zmierlivy spbsob rieSenia vza-
jomnych sporov nebude Uspesny, pravomoc riesit spory vyplyvajlice z tejto zmluvy maju prisludné sldy Slovenske;
republiky, za pouzitia slovenského prava.

Nedelitelnou sGcastou tejto zmluvy st nasledujuce prilohy:
Rozsah uzivania kolektora KoSick& — vyznaceny v prilohe ¢. 1
Prevadzkovy poriadok — priloha ¢. 2

V pripade rozporu medzi ustanoveniami textu tejto zmluvy a ustanoveniami akejkolvek prilohy tejto zmluvy majl
vzdy prednost ustanovenia textu zmluvy.

Zmluvné strany vyhlasujl, Ze si tto zmluvu (vratane jej priloh) precitali, jej obsahu porozumeli, sthlasia s fiou bez
vyhrad a su si vedomé pravnych nasledkov podpisania tejto zmluvy.

Zmluvné strany, ze ich zmluvna sloboda nie je Ziadnym sposobom obmedzend, tuto zmluvu uzatvaraju slobodne,
vazne, nie v tiesni ani za ndpadne nevyhodnych podmienok a je jasnym, urCitym a vernym vyjadrenim ich vole, ¢o
potvrdzuju viastnoruénymi podpismi.

V Bratislave diia V Bratislave diia

Za hlavné mesto Za vlastnika siete

Mgr. Valér Juréak Ing. Milo$ Karas
Riaditel sekcie spravy a Udrzby ciest veduci Useku riadenia investicii
Hlavné mesto Slovenskej republiky Bratislava Zapadoslovenska distribuéné, a.s.

Ing. Xénia Albertové
veduca riadenia vlastnickych vztahov
Zapadoslovenska distribuéna, a.s.



Priloha ¢.1

Rozsah uzivania kolektora Kosicka
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Priloha ¢.2

Prevadzkovy poriadok
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PREVADZKOVY PORIADOK

pre spravu, prevadzku a udrzbu kolektorov

Spracovatel :

@]/~ PIK spol.s r.o0.
Drlenova 37 821 02 Bratislava
'm‘ ,:" - / Projekto st, poradensEkréméEiin‘inost‘ v stavebnictve

Tei/Fa x 421243413113 cpik@nextra.sk

Bratislava 11.2011



Datum vypracovania textovej Casti: 11.2011
Vypracoval: Ing. Julius Forgac
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1. UVOD

1.1 Prevadzkovy poriadok (dalej iba PP) sa vztahuje na kolektory a ostatné objekty vybudované
podla STN 73 75 05/1987 na Uzemi hlavného mesta SR Bratislavy. PP je platny driom
11.11.2011 a tymto dfiom sa zaroven rusi platnost vSetkych PP vydanych doteraz.

1.2 PP upravuje vztahy medzi spravcom kolektorov a spravcami sieti ulozenych v kolektore pri
prevadzke, udrzbe, poruchéch, opravach a havariach v kolektore.

2. VSEOBECNE A MAJETKOPRAVNE USTANOVENIA

2.1 Prevadzkovy poriadok sa vztahuje na:

a) stavebnu Cast kolektora, t.j. vlastny tubus kolektora nadzemnych objektov a ostatné suvisiace
podzemné objekty, t.j. vstupné, vetracie, montdzne a lomové Sachty, vodotesné izolacie,
odvodnenie, drenaz, chranicky, protipoziarne prieCky a pripeviiovacie zariadenie pre nosné
konStrukcie, elekiroSachty kolektora.

b) vybavenie kolektora, elektroinstalacia, vzduchotechnika, odvodrovacie zariadenie,
signalizaéné a zabezpelovacie zariadenie (vratane dispecingu), protipoziarne vybavenie a
telefonické zariadenie.

¢) inzinierske siete, t.j. potrubie a kable vratane vSetkych armatir, servopohonov a ich ovladania
a napajania, nosnych konstrukcii a prislusného tesnenia v prestupoch stenou, prip. stroje
kolektora, vodovodné a plynové Sachty.

2.2 V kolektore mdzu byt ulozené nasledovné inzinierske siete a zariadenia:

Kabelové vedenia: oznamovacie miestne
oznamovacie dialkové

2.3

Potrubné siete:

rozhlas po dréte

televizia po drbte

oznamovacie zvlastne tel. siete

ovladacie kable potrubnej posty

kable signalizaéného a zabezpecovacieho zariadenia
kable malého napétia do 50 V

kable nizkeho napétia 50-300 V

kable vysokého napétia nad 300 Vdo 38 kV

kable velmi vysokého napéatia nad 38 kV  do 110 kV (vo vynimo&nych prip.)
Vodovody (pitnd, Gzitkova voda)

Tepla Gzitkova voda

Kanaliza€né potrubie

(iba v technickych chodbéach)

Specialne potrubie

Potrubna posta

Horucovody

Teplovody

Parovody nizky tlak, do 50 kPa strednotlak

Spétné kondenzatorove potrubie

Plynovod nizkotlaky do 500 mm stlpca H20, t.. 5 kPa
Plynovod strednotlaky 5 kPa do 100 kPa  (do 1 atm.)
Plynovod vysokotlaky mestsky 100 kPa- 300 kPa

Spravcom zariadenia podla odst. 1 pism. a) a b) je spravca kolektora. Spravcom kolektora je
Magistrat hl.mesta SR Bratislava — Sprava kolektorov, Primacialne namestie 1, Bratislava.
Spravcom zariadenia podla odst. 1 pism. ¢) su spravcovia prislusnych inzinierskych sieti a to:

- zmluvny prevadzkovatel kolektorov z verejnéj sutaze

- SPP a.s., Bratislava, Mlynské nivy 44/a, 825 11 Bratislava

- BVS a.s., Starohajska 14, Bratislava

- Operatori telekomunikacnych sieti napr. T-COM, UPC, Orange....

- Zapadoslovenska energetika a.s., Culenova 6, Bratislava

- Bratislavska teplarenska a.s., Culenova 7, Bratislava



2.4

2.5

2.6

2.7

2.8

2.9

2.10

- Spravcovia ostatnych inzinierskych sieti a pripojok ulozenych v kolektore

Spravca kolektora dava do uzivania spravcom sieti na dobu ¢asovo neobmedzend (pokial nie
je vzajomne inak dohodnuté) vymedzeny priestor kolektora pre uloZenie inz. sieti.

Spravca je driom prevzatia kolektora do spravy povinny uzavriet so spravcom inzinierskych
sieti zmluvu o uzivani kolektora k prevadzkovaniu prislusnej inzinierskej siete a spravca
inzinierskych sieti je povinny odvadzat spravcovi kolektora stanovenu Uhradu podla vzajomnej
zmluvy.

Spravca inzinierskej siete, ktorej prevadzka alebo havaria bola pri€inou vzniku $kody na
kolektore, alebo na inej inz. sieti a ktorej odstranenie si vyziadalo mimoriadne naklady,
zodpoveda za tato $kodu v plnom rozsahu.

Ulozenie dalSich inzinierskych sieti, pripadne zmena existujucich sieti musi byt prejednana so
spravcom kolektora, doloZzena riadne prejednanou a odsuhlasenou dokumentaciou so véetkymi
dotknutymi spravcami inz. sieti, vratane pripadného navrhu na zmenu, alebo doplinenie PP.
Suhlas k ulozeniu dalSich inzinierskych sieti, alebo zmenu existujucich sieti vydava spravca
kolektora.

Spravca kolektora méze v jednotlivych pripadoch po dohode so spravcami sieti stanovit
zvladtne prevadzkovo-bezpeénostné podmienky k uzivaniu kolektora vyplyvajicich z
koordinacie pracovnych €innosti, alebo z prevadzkovych stavov inzinierskych sieti.

Spravca kolektora je povinny viest projektovi dokumentaciu skutoéného stavu v jednom
vyhotoveni, ktorQ je povinny dodat spravca sieti. Spravca kolektora umozniuje zainteresovanym
organizaciam pristup k dokumentacii skutoéného stavu, vyhotovovat vypisy a képie a poskytuje
informécie k zisteniu jestvujiuceho stavu.

Pre kazdé vedenie vypracuje jeho majitel prevadzkovy poriadok, vratane jeho zaistenia pri
mimoriadnom havarijnom stave. Tento PP bude prejednany so spravcom kolektora a bude pre
majitela siete zavaznym dokladom. V jednom vyhotoveni bude ulozeny u spravcu kolektora.

3. ZAKLADNE POVINNOSTI SPRAVCU KOLEKTORA

3.1

3.2

3.3

3.4

Spravca kolektora sa stara o dodrziavanie PP v8etkymi (Castnikmi prevadzky kolektora.
Akékolvek prace v kolektore mézu byt vykonané iba za jeho suhlasu.

Spravca kolektora vedie archiv projekiovej dokumentacie skutoéného stavu stavebnej Casti
kolektora a vSetkych ulozenych sieti, ktory priebezne doplia.

Spravca kolektorov zabezpecuje staly dozor v centralnom dispecingu kolektorov, kde su
zavedené vSetky signaly signalizacného a zabezpelovacieho zariadenia. Dalej zaistuje
nepretrzitd pohotovostnu sluzbu min. 2 pracovnikov pre pripad potreby okamzitého zasahu v
pripade mimoriadneho stavu, poruchy a havarie. V pracovnom ¢&ase ju zaistuju pracovnici
udrzby na pracovisku, v mimopracovnom ¢ase sa zaistuje v tzv. domacej pohotovostnej sluzbe
pomocou samostatnych telefénnych stanic. Za mimoriadnej situacie méze spravca kolektorov
nariadit pohotovost na pracovisku.

Spravca kolektora vedie Prevadzkovy dennik.

- Dennik sa vypliiuje perom a nesmie sa v nom gumovat, chybné zdznamy sa pre€iarknu tak,
aby zaznam zostal Citatelny. Spravny Udaj sa napiSe bud na dalsi riadok, alebo nad chybny
zaznam. Kto opravu vykonal musi sa knej podpisat. Zaznamy robi obsluha jednotlivych
zariadeni.



3.5

3.6

3.7

3.8

- Do dennika sa zaznamenavaju vsetky technické Udaje o prevadzke zariadenia ako je
napriklad doba prevadzky, teplota, tlak apod. Pri poruche alebo havérii vykona spravca
kolektora zaznam, v ktorom uvedie:

1. datum poruchy (havarie) a hodinu,

2. meno pracovnika, ktory poruchu zistil,

3. struény popis havarie a vykonanych opatreni k jej odstraneniu.

- Pri preberani pracoviska si obidve smeny obsluhy podrobne povedia aktualny stav a zistené
zavady, ktoré nie s uvedené v prevadzkovom denniku, tam zapisu.

- Pre prace v kolektore, ktoré nevykonavajl pracovnici miestnej Udrzbovej Caty kolektora,
vydava Prikaz na pracu v kolektoroch (priloha €. 5).
V prevadzkovom denniku sa eviduju vstupy do kolektora s uvedenim:
1. datumu vstupu a €as,
2. nazvu organizacie,
3. poctu pracovnikov,
4. druhu vykonanej prace,
5. doby trvania tejto Cinnosti.
V prevadzkovom denniku potvrdi podpisom veddci pracovnej Caty alebo jednotlivec, ktory do
kolektora vstupuje, ze bol pouceny o ustanoveniach PP a podmienkach pre pracu v kolektore.

- Prevadzkovy dennik uschovava spravca kolektora po dobu troch rokov. Na titulnej strane
Pracovného dennika musi byt uvedeny datum jej zalozenia, pocet dislokovanych stran, razitko
a podpis veduceho spravy kolektora.

Spravca kolektora zaistuje Gdrzbu a opravy stavebnej €asti i vybavenia kolektora, ktoré podia
ustan. 2.1 pism. a) a b) spravuje, vratane udrzovania Cistoty v kolektore a priechodnosti
vSetkych Unikovych ciest (v zimnom obdobi odpratanie snehu z Unikovych poklopov).

Spravca kolektorov zaistuje prevadzkova pochédzkova kontrolu vSetkych Usekov kolektorov

takto:

a) pri kolektoroch bez MaR 2 krat denne

b) pri kolektoroch s MaR v prvom polroku prevadzky 2 krat tyzdenne, potom 1 krat tyzdenne

c) v odoévodnenych pripadoch méze spravca kolektorov podla potreby primerane zvysit
frekvenciu prehliadok.

Spravca kolektorov pri poch6dzkovej kontrole kontroluje najma:

a) stavebnu Cast kolektora, deformacie, trhliny, vnikanie vody, stav deliacich prie€ok, vstupov,
poklopov, Unikovych ciest a €istotu v kolektore,

b) zariadenie, meranie a regulacie, hlavne neporusenost indikaénych snimacov, rozvadzacov
elektriny, stav ovladacich kablov, funkénost osvetlenia, nidzového osvetlenia a funkénost
jednotlivych okruhov.

c) vyskyt plynu prenosnym indikatorom plynu, ktory ma optické aj zvukové hlasiCe s
moznostou dialkového prenosu signalu,

d) funkciu vetracieho zariadenia, stav poziarnych dvier a klapiek,

e) vizualne kable, stav vonkajSieho izol. oplastenia a ich oznagenia, potrubia, armatary, Uniky
média, stav izolacii, naterov, korézie ulozenia, stav nosnych konstrukei,

f) Uplnost protipoziarneho zariadenia.

Zaznam o vykonanej pochddzke uvedie pracovnik do prevadzkového dennika, priCom zapiSe
nedostatky zistené na sietach a dispecer ich nahlasi sprave jednotlivych sieti.

a) Spravca kolektora 1 krat mesacne vyhotovi skisku funkEnosti systému nidzového
osvetlenia. O skuske vykona zépis do prevadzkového dennika.

b) Spravca kolektora 1 krat mesaéne vykona skdsku hlasi€ov Uniku plynu. O skuske vykona
zapis do prevadzkového dennika.



3.9

3.10

3.11

3.12

c) Spravca kolektora 1 krat za Stvrtrok vykona funkénl skusku vSetkych snimacov
zabezpelovacieho zariadenia, tj. termostatov, snimacov hladiny, hlasi¢ov Uniku plynu a
poziaru, funkciu signalizacie poziarnych uzéverov, chodu ventilatora, stavu rozvadzacov a
funk&nosti osvetlenia. O skuske vykona zapis do prevadzkového dennika.

c) Spravca kolektora 1 krat ro€ne vykond kapacitnd skisku napdjacich batérii systému
nudzového osvetlenia a o skiske vykona zapis do prevadzkového dennika.

d) Spravca kolektora 1 krat ro€ne vykona kontrolu protipoziarnej bezpec€nosti elektrického
zariadenia v zmysle Prilohy €.3 k vyhlaske €.605/2007 Z.z.. O kontrole vykona zapis do
prevadzkového dennika.

e) Spravca kolektora 1 krat roéne vykona odborna prehliadku hlasi€ov Uniku plynu v zmysle
STN 07 07 03 ¢l.166. O skuske vykona zapis do prevadzkového dennika.

f) Spravca kolektora 1 krat roéne vykona odbornua prehliadku hlasi¢ov poziaru (zariadenie EPS)
v zmysle STN 34 27 10 &1.435. O prehliadke vykona zapis do prevadzkového dennika.

g) Spravca kolektora 1 krat roéne vykona odbornu prehliadku poziarnych uzaverov v zmysle
zakona 285/2001 Z.z.

Spravca kolektora zabezpedi odbornu spdsobilost vlasnych pracovnikov podla vyhlasky €.508
z 9.07.2009 pre zaistenie bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci s technickymi zariadeniami.
Pracovnici musia byt preukazatelne pouceni o druhu a charaktere vedenych médii,
umiestnenie potrubia a kablov v kolektore, spdsobe osobnej ochrany a prvej pomoci. Dalej
musia byt preukazatelne pouceni o funkcii signalizaéného zariadenia a o postupe pri zisteni
poruchy alebo havarie.

Spravca kolektora v lehote vzdy do 3 rokov vykona odbornu prehliadku a odbornd skisku
elektrickej instalacie a zariadenia na ochranu pred Gc€inkami statickej elekiriny a atmosferickej
elektriny podla Prilohy €.8 k vyhlaske €.508/2009 Z.z. Tabulka ,B".

Spravca kolektora zabezpecluje vstup pracovnikov organizacii spravujucich siete v dohodnutom
termine, v pripade odbornych prehliadok a odbornych skusok, Uradnych skisok a opakovanych
uradnych skisok, beznej udrzby a oprav podia PP a tieto prace koordinuje z hradiska
prevadzky kolektora.

Spravca kolektora zodpoveda za zamedzenie vstupu nepovolanym osobam do priestoru
kolektora a jeho prisluSenstva.

4. ZAKLADNE POVINNOSTI SPRAVCOV SIETI

4.1

4.2

4.3

4.4

4.5

Spravcovia sieti s0 povinni dodrziavat pri kazdej €innosti v kolektoroch PP i zvlaStne
bezpenostné a prevadzkové podmienky k uzivaniu kolektora.

V&etky zmeny na svojich vedeniach musia spravcovia sieti prejednat so spravcom kolektora,
riadne ich dokumentovat a dokumentaciu podla skutoéného stavu odovzdat spravcovi
kolektora v jednom vyhotoveni.

Spravcovia sieti su povinni okamzite odstranovat poruchy a zavady, na ktoré boli spravcom
kolektora upozorneni, alebo ktoré sami zistili ako aj udrzovat svoje siete vratane prislusenstva
v takom stave, aby neohrozovali bezpecnost a prevadzkyschopnost ostatnych sieti a zariadeni,
alebo 0s6b v kolektore. Udrzbu utesnenia inzinierskych sieti v priestupoch vykonava podla
pokynov spravcu kolektora. Pri kazdom preruSeni prac je potrebné zabezpelit okamzitu
priechodnost kolektora.

Spravcovia sieti ru€ia za dodrzovanie bezpelnostnych predpisov a PP kolektora svojimi
pracovnikmi, ktorych ur€ia pre pracu v kolektore.

Spravca sieti zodpoveda za stav uloZzenych sieti tak, ako je to uvedené v PP a havarijnom
poriadku sieti.



4.6

4.7

4.8

4.9

Spravcovia sieti musia udrziavat farebné, alebo iné znacenie svojich sieti, ich armatir a
prislusenstva podfa STN 73 7505.

Po dokonéeni préac, alebo po havarii spravca prislusnej siete vycisti riadne kolektor a uvedie ho
do pbévodného stavu.

Spravcovia sieti zaistia odbornl spbésobilost svojich pracovnikov podra vyhlasky €.508/2009
Z.z. a vy$kolenie svojich pracovnikov, ktorych vysielaju na prehliadky a prace v kolektore podia
PP a vydaji im potvrdenie o vykonanom koleni, ktorym sa preukazu spravcovi kolektora.

Minimalne 1 krat za Stvrtrok musia spravcovia sieti vykonat skUSoky svojich servopohonov,
koncovych snimacéov servopohonov, popripade dalSich prevadzkovych zariadeni.

Podla prislusnych predpisov musi byt spravcami sieti vykonavana odborna prehliadka a
odborna skuska, Uradna skuska a opakovana Uradna skiska kabelovych vedeni ulozenych v
kolektore.

5. ELEKTROINSTALACIE V KOLEKTORE

5.1

52

5.3

5.4

5.5

Montaz elektrickych rozvodov a zariadeni mézu vykonavat iba odborne spbsobilé osoby podla
vyhl. MPVSR €. 508/2009. Pri montazi sa musia dodrziavat platné bezpeénostné predpisy.Pri
montazi, pred uvedenim do prevadzky sa musi vykonat odborna prehliadka a odborna skuska
dra. STN 33 1500, STN 33 2000-6 a vyhl. MPVSR €. 508/2009

Jednotlivé el. zariadenia je potrebné zatriedit v zmysle vyhl. MPVSR ¢&. 508/2009 Z.z. priloha
¢.1: technické zariadenie elekirické skupiny A, pismeno g.

Vyhodnotenie neodstranitelnych nebezpecenstiev a neodstranitelnych ohrozeni vyplyvajucich
z navrhovanych rieSeni elekiroinStalacie ako aj montaze elekirickych zariadeni a navrh
ochrannych opatreni proti tymto nebezpelenstvdm a ohrozeniam je potrebné zrealizovat
v zmysle §4, zakona NR SR ¢.124/2006 Z.z.

Elektroindtalaény materidl a elektrické zariadenia musia:
- byt posudzované podla zakona NR SR €.264/1999 Z.z. — O technickych
poziadavkach na vyrobky a o posudzovani zhody
- mat vydané vyhlasenie o zhode od dodavatela elektroinstalacie.

Vyhlasenie o zhode na predmetny elekiroinstalatny vyrobok a zariadenie, tento vyrobok
a zariadenie opravnuje pouzivat za obvyklého prevadzkového stavu bez rizika ohrozenia
bezpeénosti a zdravia 0s6b a majetku.

a) Pri praci na elekirickych zariadeniach apri elektroinStalaciach z hladiska bezpeénosti
a ochrany zdravia pri praci vyplyvajucich z navrhovanych rieSeni elektroinstalacie, v uréenych
prevadzkovych a uzivatelskych podmienkach je nutné dodrziavat ustanovenia STN 34
3100:2001.

b) Pre kazdu elektroinstalaciu sa musi urCit osoba zodpovedna za jej montaz a prevadzku na
kvalifikacnej drovni podla vyhlasky SUBP &. 508/2009 Z.z.

c) Pre obsluhu apracu na elektrickych inStalaciach dodrziavat pracovné postupy podla
kvalifikacie odob.

d) Podra STN 34 3100:2001 &l. 5 — zaistovat bezpeénost pri praci, ide o bezpeénosiné
oznamy, ochranné apracovné pombcky, technické a organizaéné opatrenia na zaistenie
bezpeénosti pri praci.

e) Podla STN 34 3100:2001 ¢l.6 — obsluhovat nainstalované elektrické zariadenia.

f) Podla STN 34 3100:2001 ¢&l. 7 — vykonavat prace na elektrickych indtalaciach.

g) Podla STN 34 3100:2001 ¢&l. 8 — zabezpe€ovat protipoziarne opatrenia a hasenie poziarov
na elektrickych instalaciach.

h) Obsluhu a pracu na elektrickych vedeniach vonkajSich a kdblovych vykonavat a riadit podia
STN 34 3101:1987 a zmena a/1991 a suvisiacich predpisov a STN.



5.6

5.7

5.8

5.9

5.10

5.11

i) Obsluhu a pracu na elektrickych pristrojoch a rozvadzacoch vykonavat a riadit podla STN 34
3103:1967 a zmena a/1988 a suvisiacich predpisov a STN.

j) Ochranné opatrenia proti nebezpecnym G¢inom statickej elekiriny zabezpeéovat v zmysle
STN 33 2030:1986 a zmena a/1988 a suvisiacich predpisov a STN.

k) Odpori€ame dodrziavat STN EN 50110-1:2005 — Prevadzka elektrickych instalacii,
ustanovenia €l.4 — zakladné principy, €l. 5 — zvy&ajné prevadzkové postupy, €l.6 — pracovné
postupy , €l.7 — postupy na Udrzbarske prace...

Bezpodmieneéne je potrebné dbat na to, aby v8etky prace na elekiroinstalacii boli urobené len
odbornikmi v zmysle vyhlasky €. 508/2009 Z.z , §14 . Odborna spésobilost pracovnikov na
¢innost na elektrickych zariadeniach musi byt posudzovana podla vyhlasky €. 508/2009 Z.z.
§19,§21,§22,§23 a §24.

Pohyblivé a poddajné privody — sa musia klast a pouzivat tak, aby sa nemohli poSkodit a aby
boli zabezpefené proti posunutiu a vytrhnutiu zo svoriek.

Pri pouzivani rozpajatelnych spojov nesmie byt vrozpojenom stave na kontaktoch vidlic
napétie. Elekirické zariadenia , ktoré su pripojené pohyblivym privodom sa musia pri
premiestnovani odpojit od elektrickej siete, pokial nie si upravené tak, ze sa mbdze s nimi
manipulovat i pod napéatim.

Pri napdjani zariadeni 8nurou, ochranny vodi€¢ v 8nure musi byt dlhdi ako krajné (fazové)
vodiCe, pre pripad zlyhania odlah&ovacej svorky — aby bol poslednym prerusenym vodiCom.

Docasné elekirické zariadenia alebo ich €asti musia byt v ¢ase , ked sa nepouzivaju vypnuté,
pokial ich vypnutie neohrozi bezpeénost 0s6b a technickych zariadeni. Hlavny vypina€ musi
byt trvalo pristupny a viditelne oznaceny. DoCasné elekirické zariadenia sa nesmu zriadovat
v prostredi s nebezpefenstvom vybuchu.

Stroje, zariadenia, alebo ich Casti musia byt zabezpelené proti samovolnému spusteniu po
prechodnej strate napéatia v sieti , okrem pripadov, pri ktorych samovolné spustenie nie je
spojené s nebezpelenstvom Urazu, poruchy alebo prevadzkovej nehody. Samovolné spustenie
stroja alebo zariadenia nesmie nastat ani v pripade nahodného skratu, alebo uzemnovacieho
spojenia v riadiacich obvodoch. Porucha v riadiacich okruhoch nesmie znemoznit ani nadzové ,
alebo havarijné zastavenie stroja alebo zariadenia.

Rozvadzac , resp. rozvodnica (dalej len rozvadzac), pre elektrickl instalaciu méze vyrabat len
subjekt , ktory vlastni opravnenie na vyrobu rozvadzacov podla vyhl. 508/2009 Z.z.

Rozvadza¢ musi byt vyrobeny podla STN EN 604 39-1/2002 + A1/2005, STN EN 604 39-
2/2002 + A1/2006, STN EN 604 39-3/1998 + A1/2002 + A2/2002, STN EN 604 39-4/2005, STN
EN 604 39-5/2000.

KrozvadzaCu musi byt dodana sprievodna dokumentacia s urenim podmienok na jeho
inStalaciu, prevadzku, udrzbu a pre pouzivanie pristrojov, ktoré su jeho suéastou.

Pripojovacie svorky, objimky apod., sliziace na pripojenie nezivych c¢asti s vonkajSimi
ochrannymi vodiémi, nesmud mat ind funkciu.

Rozvadzac v izolanom kryte musi byt viditelne oznaceny &islom symbolu z vonkajsej strany
rozvadzaca. Spoje medzi prddovymi €astami sa musia urobit takymi prostriedkami, ktoré
zabezpedia dostatocny staly tlak.

Vykonanie kusovej skidky vo vyrobni rozvadzaa, nezbavuje montaznu organizaciu, ktora
rozvadzac inStaluje, povinnost prekontrolovat rozvadzac po jeho preprave a indtalovani podla
STN 33 15 00/1991, STN 33 2000-6/2004, STN EN 604 39-1/2002 + A1/2005.

ElektroinStalacia a elektrické zariadenia musia byt vo vSetkych svojich ¢astiach konstruované ,
vyrobené , montované a prevadzkované s prihliadnutim na prevadzkové napétie tak, aby sa
nestali pri zvy€ajnom pouzivani zdrojom Urazu , poziaru, alebo vybuchu.

Pracovné postupy je nutné realizovat na zaklade platnej technickej a konstrukénej
dokumentacie, vyhotovenej podla vyhlasky &. 508/2009 Z.z. §6 priloha €.2 a¢.3 zakona
€.264/1999 Z.z. priloha €.4, STN 33 20 00-1/2000 a im pridruzenym predpisom STN.



5.12

Elektrické zariadenia sa smu pouzivat (prevadzkovat) iba za prevadzkovych a pracovnych
podmienok, pre ktoré boli konstruované a vyrobené.

V&etky Casti elekirického zariadenia musia byt mechanicky pevné, spolahlivo upevnené
anesml nepriaznivo ovplyvhovat iné zariadenia, musia byt dostatoéne dimenzované
a chranené proti u€inkom skratovych pradov a pretazeniu.

Je nutné zabranit pradom spésobujicim Uraz a nadmerné teploty, kioré mézu spbésobit poziar,
alebo Skodlivé UCinky, ktoré ohrozuji bezpeénost osbb, hospodarskych zvierat a majetku. Do
rozvodnych zariadeni musia byt inStalované odpajacie pristroje — hlavné vypinace pre
vypinanie elektroindtalacie ako celku a pristroje pre vypinanie jednotlivych obvodov, pre
okamzité preruSenie napajania, s ich oznacenim , bezpeénym a rychlym ovladanim. V&etky
Casti elekirickej inStalacie, ktoré slizia na zaistenie bezpeénosti os6b v pripade
nebezpeéenstva (napr. hlavné vypinace zariadeni), musia byt ndpadne oznacené avich
blizkosti musi byt umiestnena bezpeénostna znacka, alebo napis s prisludsnym pokynom.
VSetky elektrické zariadenia, ktoré mézu spbsobit vysoké teploty, alebo elektricky oblik sa
musia umiestnit a chranit tak, aby sa zabranilo nebezpedenstvu vzniku a rozSirenia poziaru
horlavych latok, aby sa nezhorSovali navrhnuté podmienky chladenia podra ich navodu na
montaz od vyrobcu a dodavatela.

Ak budi elektrické zariadenia uvadzané do prevadzky po &astiach , musia byt ich nehotové
Casti spolahlivo odpojené a zabezpe€ené proti neziadicemu zapojeniu, pripadne musia byt
zabezpec€ené inak, aby pod napatim nedoslo k ohrozeniu oséb.

Elektrické zariadenia , u ktorych sa zisti, ze ohrozuju zivot, alebo zdravie oséb, treba ihned
odpojit a zabezpedit.

Elektrické zariadenia na verejne pristupnych miestach, musia byt vybavené vystraznou
znackou podfa STN EN 613 10-1/2000, upozornujlicou na nebezpecenstvo Urazu elektrickym
prudom, alebo oznacené na kryte bleskom &ervenej farby podla STN IEC 604 17/2002, znacka
¢. 5036.

Elektricka inStalacia sa musi usporiadat tak, aby medzi elektrickymi cudzimi instalaciami
nenastali vzadjomné Skodlivé Ucinky.

Elektrické vedenia musia byt ulozené a vyhotovené tak, aby boli prehladné , o najkratsie,
a aby sa krizovali len v odévodnenych pripadoch. Priechody elektrického vedenia stenami
a konstrukciami musia byt vyhotovené tak, aby nebolo ohrozené elekirické vedenie, podklady
ani okolité priestory.

Vzdialenosti vodi¢ov a kéblov navzajom, od &asti budov, od nosnych konStrukcii sa musia
zvolit podla druhu izolacie a spbésobu ich ulozenia. Spoje, ktorymi saizolované elektrické
vedenia spdjaju, nesmu znizovat stupen izolacie elektrického vedenia. V potrubiach
alebo podobnom Uloznom materiale sa nesmu vodice spéjat.

5.13 Je potrebné zrealizovat bezpeénostné opatrenia najma proti:

5.14

a) dotyku, alebo priblizeniu sa k &astiam s nebezpecnym napéatim (zivym castiam), proti
nebezpeénému dotykovému napétiu na pristupnych vodivych nezivych &astiach (obaloch,
puzdrach, krytoch a konstrukciach) v zmysle STN IEC 61140:2004

b) Skodlivym G¢inkom atmosferickych vybojov , v zmysle STN EN 62 305-1(2007),

STN EN 62 305-2(2008),STN EN 62 305-3:2007

¢) nebezpecenstvu vyplyvajiocemu z nabojov statickej elektriny, v zmysle STN 33 2030:1984

d) proti nebezpeénym G&inkom elektrického obliku

e) proti Skodlivému pbésobeniu prostredia na bezpelnost elekiroinstalacie a elektrického
zariadenia

f) Ak emituje nejaky druh ziarenia, treba zabezpedit, aby pouzivatel, alebo pracovnik technickej
obsluhy nebol vystaveny nadmerne vysokej Grovni tohto Ziarenia. Ide o Sirenie zvukovych vin,
vysokofrekvenéné ziarenie, infralervené ziarenie, viditelné a kohorentné svetlo s vysokou
intenzitou, ultrafialové svetlo, ionizujice Ziarenie atd.

Funkcia, prevadzkova spolahlivost a bezpeénost elektrickych zariadeni v zmysle vyhlasky €.

508/2009 Z.z. §9 az §13 sa preveruje predpisanymi prehliadkami a skiskami podla STN 33
1500:1991, STN 33 1600:1996, STN 33 2000-6:2004.
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5.15

5.16

517

Pri odbornej prehliadke a odbornej skiske sa vyhodnoti:

- zhodnost elektroinstalacie s technickou dokumentaciou

- spravna funkcia ochrannych a zabezpe€ovacich zariadeni

- vysledky vSetkych prehliadok a sku$ok, vratane nameranych hodnét veli¢in a pouzitych
meracich pristrojov

- doklady k zariadeniu (atesty, certifikaty, vyhlasenia o zhode a pod.), ak su potrebné
z hladiska celkového posudenia

- dalSie skuto&nosti, ktoré mézu ovplyvnit bezpeénost zariadenia

Po ukonéeni elektroinstalaénych prac a po odovzdani spravy z odbornej prehliadky a odborne;j
skusky a projektu skutoéného vyhotovenia elektroinstalacie a elektrického zariadenia, je uréeny
odborne sp6sobily pracovnik montaznej organizacie povinny objednavatela a nim uréenych
pracovnikov poucit v zmysle §20 vyhlasky €. 508/2009 Z.z. 0 moznych ohrozeniach elektrickym
pradom pri neodbornom zaobchadzani s elektrickymi zariadeniami, resp. o poSkodeni
elektrickych zariadeni neobvyklym a neodbornym zasahovanim do elektrickych zariadeni
a elektroinstalacie.

Z predmetného poucenia je treba urobit zapis s podpisom zu&astnenych.

Montazna organizacia elektroindtalacie a elektrickych zariadeni je zodpovedna za vykonanie
poucenia investora v zmysle §20, vyhlasky €. 508/2009 Z.z.

Elektromagneticka kompatibilita (EMC):

Pre zabezpeenie maximalnej spolahlivosti funkcie jednotlivych elektrickych a elekironickych
zariadeni musi byt EMC rieSena v zmysle STN 33 20 00 — 1(2009).

Pre zabezpecenie odstranenia rusivych signalov a prepéti musia byt navrhované prepatové
ochrany v troch stupnoch:

1. stupen - napétova Uroven 400 V - hlavny rozvod,

2. stupen - napétova aroven 400 V - podruzny rozvod,

3. stupen - napétova Uroven 230 V - uzivatelské zariadenia,

oznamovacie a datové prenosové systémy.

6. VSTUPY DO KOLEKTOROV

6.1

6.2

6.3

6.4

Kazdy vstup do kolektora méze byt vykonany iba za pritomnosti spravcu a zmluvného
prevadzkovatela kolektora. Vstupujice osoby musia byt vybavené ochrannou prilbou,
analyzatorom plynu a prenosnym svietidlom s vlastnym zdrojom.

Akukolvek pochédzku kolektorom moézu vykonavat minimalne 2 pracovnici, ktori musia byt
vybaveni prostriedkami pre spojenie s osobou mimo kolektora (dispecerom). Vynimku tvoria
kolektorové podchody, u ktorych je nutné pred vstupom otvorit Unikové poklopy na obidvoch
koncoch a zabezpedit ich proti padu 0s6b. Vstup vykonavaju minimalne 2 pracovnici.

Vstup mozno uskuto€nit len do riadne osvetlenych a vyvetranych kolektorov (odvetranie min. 5
minut), v ktorych prevadzkovy stav inzinierskych sieti nechrozuje bezpe€nost vstupujicich
osob.

Pred kazdym vstupom pracovnikov cudzich organizacii do kolektora vykona pracovnik spravcu

kolektora tieto opatrenia:

a) Vykona zaznam v Prevadzkovej knihe kolektora, kde uvedie datum, hodinu, G&el vstupu,
menda 0s6b vstupujicich do kolektora a zaznam o pouceni s podpismi pracovnikov. O
ukonéeni vstupu sa vykona tiez zaznam v Prevadzkovej knihe.

b) Pouéi osoby vstupujuce do kolektora o spravani sa v kolektore, pri€om upozorni na
zvlastnosti prevadzky, prekazky a nebezpelie Useku, do kiorého budl vstupovat a zaisti
ich sprevadzanie pracovnikom kolektora.

c) Presved&i sa o nalezitom vybaveni vstupujicich oséb bezpeénostnymi pombockami podra
PP.

d) Presved¢i sa pomocou dialkovej signalizacie o bezzavadnosti Useku, do ktorého bude
vstup uskutoéneny.
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6.5

6.6

6.7

6.8

e) Pracovnici prevadzkovatela kolektora vstup do kolektora iba oznamia prislusnému
dispecerovi.

Pracovnik, spravcu kolektora zaistujuci sprevadzanie, sa pred vstupom do kazdého Useku
kolektora presved¢i prenosnym analyzatorom, ¢i sa v kolektore nevyskytuje plyn. Prvé meranie
vykona na okraji vstupného otvoru. Potom spusti ventilatné zariadenie na dobu potrebni k
riadnemu prevetraniu prisludného vzduchotechnického Useku. Toto opatrenie sa nevztahuje na
kolektory a technické chodby s prirodzenym vetranim, kde je riadne prevetranie priebezne
zaistené. Dal$iu indikéciu vykona 10 - 15 metrov od vstupného otvoru (event. pri dosiahnuti dna
kolektora pri vstupe poklopom).

V kolektoroch plati zakaz fajéenia a manipulacia s otvorenym ohfiom s vynimkou pripadov
podra €l. 8.

Po skon&eni vstupu skontroluje pracovnik spravy kolektora a pracovnik zmluvného
prevadzkovatela kolektora, &i vSetky osoby opustili priestor kolektora a zaisti kolektor proti
vstupu nepovolanych oséb. Kontrolu oznami na dispecing.

V pripade, ze signalizaéné a zabezpelovacie zariadenie kolektora v dispe€ingu bude
signalizovat mimoriadny prevadzkovy stav, je dispe€er povinny okamzite informovat
vystraznym signalom (hukackami) pracovnu skupinu v kolektore.

Po vystraznom signale su pracovnici povinni okamzite prerusit pracu, urobit potrebné a mozné
bezpenostné opatrenie a opustit kolektor najvyhodnejSou volnou Unikovou cestou.

7. PRACE V KOLEKTORE

7.1

7.2

7.3

7.4

7.5

Pre vykonanie prac v kolektore vydava spravca povolenie pre pracu v kolektoroch. Povolenie
sa vyplhuje vo dvoch vyhotoveniach, z ktorych jedno obdrzi vedici pracovnej skupiny
vykonavajlcej prace a druhé je zalozené u spravcu kolektora po dobu troch rokov. Prikazy
musia byt riadne Citatelne vyplnené a spravnost obsiahnutych Gdajov potvrdena zodpovednymi
pracovnikmi spravcu kolektora a vedicim pracovnej skupiny.

Pri vykonavani Gdrzby vlastnymi pracovnikmi spravcu kolektora Prikaz pre pracu v kolektore sa
nevydava. Dispecer vstup len zaznamend do prevadzkového dennika.

Vstup je mozné uskutoCnit iba do trvale osvetleného a vetraného kolektora viedy, ked
neohrozuje prevadzkovy stav inz. sieti. Pracu v kolektoroch prerokivaju spravcovia sieti s
veducim spravy kolektorov dopredu, iba v naliehavych pripadoch a pri havaridch priamo s
dispe€erom. Na vykonavanie prac v kolektore vydava spravca pisomné povolenie.

K otvoreniu vstupu do podzemnych priestorov,je treba pouzit vhodné neiskrivé naradie.
S poklopmi plynovych §acht avstupnych 8acht kolektorov manipulovat so zvySenou
opatrnostou. Poklop klast do bezpeénej vzdialenosti, aspon 1 m od otvoru. Je potrebné
vykonavat vSetky opatrenia k zaisteniu plynulej a bezpeénej prevadzky na komunikaciach
podria vyhl. 374/1900 Zb. a STN 733050.

Pracovat v kolektoroch je mozné iba v mieste, ktoré je riadne osvetlené a vetrané bez
pritomnosti plynu. Tieto skuto€nosti kontroluje pracovnik spravcu kolektora pri odovzdavani
pracoviska veducemu pracovnej skupiny, pocas prace kontroluje pracovnikov vedici pracovnej
skupiny.

Prace v kolektore nesmie vykonavat jednotlivec bez dalSieho zabezpecenia. Jednotlivca, alebo
pracovné skupiny zaistuje pracovnik spravcu kolektora a vySkoleny pracovnik dodavatela
a zmluvného prevadzkovatela kolektora, ktory sa po cely &as prace zdrziava pri najblizSom
vchode.

Veduci pracovnych skupin zodpovedaji za spdsob vykonavania prac tak, aby pri nich nedoslo

k poSkodeniu sieti, &i vybavenia kolektora. Pre ochranu inzinierskych sieti je nutné pouzit
vhodné krycie materialy podla druhu vykonavanych prac. Na inzinierske siete je zakdzané
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ukladat’ alebo veSat pomocné stroje, pristroje, naradie a material. Prace m6zu vykonavat iba
pracovnici s prislusnou kvalifikaciou a pouéeni o praci v kolektoroch, star§i ako 18 rokov
a zdravotne sp6sobili. Za dodrziavanie tohto predpisu zodpoveda vysielajuca organizacia.

7.6 PripreruSeni dodavky el. energie a prerudeni funkcie ventilatora, elekirického osvetlenia, musia
pracovnici okamzite prerusit prace a opustit kolektor.

7.7 VSetky pombcky pre pracu si zaistuju spravcovia sieti a iné organizacie.
a) Ru¢né naradie

Je povolené pouzivat len naradie, kitoré zodpovedd normam, vratane poziadaviek na
bezpe€nost a ochranu zdravia pri praci. Organizacie su povinné zabezpecovat kontroly, revizie
a opravy nastrojov, naradia a pracovnych pomoécok. Organizacie su povinné vybavit pracovnikov
nastrojmi, naradim a ochrannymi pracovnymi poméckami (OOPP) podla povahy vykonavanej prace.
Pracovnici musia byt preukazatelne oboznameni s bezpetnym pouzivanim nastrojov, naradia,
pracovnych pomoécok. Udrzbu, opravy a nastavovanie nastrojov, naradia a pracovnych pomécok
mébzu vykonavat iba osoby s potrebnymi odbornymi skisenostami a kvalifikaciou.

b) Mechanické ru¢né naradie
Kpraci sa smie pouzivat len naradie schvaleného typu. Pri praci dodrziavat vsetky
bezpe€nostné predpisy podla pokynov vyrobcu néaradia. Ak nie je stanovené inak, musi byt
mechanické ruéné naradie kontrolované a skusané v lehotach stanovenych vyrobcom podla STN
331600

¢) Prenosné elektrické naradia

V prevadzke sa smie pouzivat len prenosné elektrické zariadenie schvaleného typu, ktoré
zodpoveda prislusnym normam najmad STN EN 50144. M6Zu s nimi pracovat len pracovnici, ktori
boli zoznameni s bezpeénymi pracovnymi metdédami, bezpelnostnymi predpismi pri praci
s elektronaradim (STN 343100-03) a s postupom pri poskytovani prvej pomoci pri Uraze elektrickym
pradom a s navodom na obsluhu elekironéradia. Elekironaradie méze byt pracovnikom vydané po
starostlivom preskdsani spravneho stavu a chodu podla STN 331600.

Pri pouziti elektronaradia je nutné prihliadnut na nepriaznivy vplyv prostredia — vihkost, teda
je zvySené riziko Urazu elektrickym pradom. Ochrana musi byt zaistena v zmysle STN 332000.
Skuska stavu elektronaradia a predizovacich kablov sa vykonava periodickymi ski$kami podla STN
331600

d) Manipulacia s materidlom (Vyhlaska €. 374/1990 Zb.)

Pracovnik m6ze sam a bez pomoci dalSich oséb prenasat bremena , ktoré najméa rozmermi
mu nebrania v bezpeénej chédzi a ktoré je schopny bezpeéne ovladat. Pri manipulacii s bremenami
musia pracovnici pouzivat predpisané osobné ochranné pracovné prostriedky, ako su rukavice,
prilba, topanky s ocelovou Spicou, naramenniky a pod. Hmotnost bremena prenasaného jednym
muzom nesmie presiahnut 55 kg, Zzena do 15 kg. Manipulacia s materialmi nebezpeéného
charakteru ako su kyseliny, zieraviny, flase so stlatenym plynom, je mozna len vo vhodnych
neporuSenych obaloch pri zvySenej opatrnosti.

7.8 Privykonavani prac v kolektore musia byt dodrzané €l. 4 odst. 4 a 7 a €l. 6 odst. 1

8. PRACE S OTVORENYM OHNOM A ZVARANIE ELEKTRICKYM OBLUKOM

8.1 Pre prace s otvorenym ohrfiom (zvaranie elektrickym oblukom, s nastrefovacim zariadenim a
pod.) platia vSetky podmienky stanovené v €l. 7 a treba dodrziaval normy STN 05 0610 a STN
05 0630.

8.2 Zvarat, rezat, drazkovat mézu iba pracovnici, ktori maju kvalifikaciu (platny zvaracsky preukaz,
alebo osvedCenie o Statnej zvaralskej skiske), dovrsili 18 rokov veku, si zdravotne sposobili.
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8.3

8.4

8.5

8.6

8.7

8.8

8.9

V&etky prace s otvorenym ohriom v kolektoroch sa mézu vykonavat len na pisomny prikaz
spravcu kolektora (prikaz pre pracu v kolektoroch) a po vykonani nariadenych protipoziarnych
a bezpecnostnych opatreni.

S pracovnym postupom, rozsahom zabezpelenia ako i terminom vykonavania prac s
otvorenym ohfiom, musia byt pred zahajenim prac s otvorenym ohriom preukazatelne
oboznameni v&etci pracovnici, ktori budd prace vykonavat.

Je prisne zakazané zacat prace s otvorenym ohriom bez povolenia pre prace v kolektoroch a
povolenia k zvaraniu so zvySenym nebezpeéim alebo chen preniest na iné pracovisko, mimo
ramec prikazu pre pracu v kolektoroch a povolenia k zvaraniu so zvySenym nebezpedim.

Pre pracu s otvorenym ohniom musi byt v pracovnom Useku zaistené:

a) nepretrzité meranie pritomnosti plynu vo vzduchu,

b) nepretrzité vetranie pomocou ventilatorov,

c) potrebny pocet a typ hasiacich pristrojov, ktoré zabezpeli vykonavajuca organizacia na
pracovisku,

d) kontrola pracoviska vykonavajacou organizaciou po skonéeni prac po nevyhnutni dobu

Je zakazané umiestriovat plynové flase (patriace k acetylén—kyslikovej zvarovacej slUprave),
pripadne iné tlakové nadoby v kolektore a pouzivanie nastavovanych privodnych hadic.

Plyny tazsie ako vzduch nesmu byt pre prace v kolektore pouzivané (PB a iné).

V bezprostrednej blizkosti kablov MTS sa zakazuje zvaranie plynom i elektrickym oblukom.

V pripade nevyhnutnosti iba v pritomnosti pracovnikov MTS. (Bezprostredna blizkost kablov sa
rozumie vzdialenost do 0,5 m od slabopradovych rozvodov. Ako tepelna ochrana kabla v
pripade pouzitia tepelného zdroja musi byt pouzitda ohfiuvzdorna zabrana).

8.10 Pri vypadku dodavky el. energie, hlavne vypadku ventilatora a el. osvetlenia, musi byt ckamzite

preruSena praca a opusteny kolektor. Tak isto sa musi postupovat vzdy, ked zaznie vystrazny
signal hikacky, alebo na prikaz sprevadzajiceho pracovnika spravy kolektora.

7.11 Pre pracu s nastrelovacim zariadenim platia obdobne odst. 4, 6.

9.

9.1

9.2

9.3

9.4

BEZPECNQSTNE A PROTIPOZIARNE OPATRENIA PRI ZISTENi PORUCHOVEHO, ALEBO
HAVARIJNEHO STAVU.

Ak dispecer kolektorov, alebo pochddzkar zisti havarijny alebo poruchovy stav kolektora alebo
sieti, okamzite vykona vSetky bezpeénostné opatrenia predpisané tymto prevadzkovym
poriadkom na zamedzenie zvaéSenia rozsahu poruchy havarie, ohrozenia zivota a zdravia
obyvatelov, pripadne poskodenia ostatného zariadenia v kolektoroch.

Pri zariadeniach, ktoré si ovladané automaticky, dispecer pri poruchach a havariach zabezpedi
kontrolu automaticky vykonanych opatreni.

Zistenu poruchu (havariu) musi dispecer nahlasit ihned spravcovi dotknutej siete a podla
potreby aj ostatnym spravcom sieti a dotknutym organom podla nasledujicich kapitol. VSetky
poruchy a havarie hlasi vedicemu prevadzky kolektorov.

O vykonanych opatreniach urobi pracovnik spravcu kolektora zaznam do Prevadzkovej knihy
kolektora s uvedenim hodiny a mien pracovnikov, ktorym poruchu hlasil. V zazname uvedie tiez
dobu prichodu pracovnikov organizacie, ktorych zasah, event. pritomnost bola pre likvidaciu
poruchy vyziadana. Zaroven urobi do Prevadzkovej knihy zdznam o mieste, druhu a pri€ine
poruchy. Stru¢ne popiSe priebeh lokalizacie poruchy, miesto a druh vykonanych technicko-
bezpe€nostnych opatreni (vratane mien pracovnikov, ktori opatrenie vykonali).
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9.5 Rozsah signalizaéného zariadenia v jednotlivych vzduchotechnickych Usekoch:

- pokles teploty pod + 5°C

- stUpnutie teploty nad + 25°C

- stipnutie teploty nad + 60°C

- stipnutie hladiny vody - |. stupen
- stipnutie hladiny vody - Il. stupen
- vypadok napéjacieho napatia

- funkcia ventilatorov
- poloha délezitych armatir
- otvorenie vstupnych dvier a poklopov do kolektora

- poziarna signalizacia
- signalizacia pritomnosti plynu

9.6 Pri zisteni poruchového alebo havarijného stavu kolektora musi byt v jednotlivych pripadoch
vykonané nasledovné opatrenie:

a)

Vypadok el. energie

- prerusit okamzite vSetky prace v kolektore

- vyslat pohotovost na lokalizovanie miesta a pri€iny poruchy

- pri poruche na vnutornom rozvode vyslat pracovnikov k okamzitému odstraneniu havarie

- pri poruche mimo vlastnej el. inStalacie telefonicky informovat pohotovostnu €atu ZSE so
ziadostou o okamzité odstranenie poruchy

- az do obnovenia dodavky el. energie zvysit frekvenciu vizualnych kontrol

- 0 vykonanych opatreniach informovat uréeného vedlceho pracovnika spravcu kolektora
Vzhladom ktomu, ze kolektory nie su riadne vetrané (s vynimkou kolektorov s
prirodzenym vetranim), je nutné vizualne prehliadky vykonavat len z vonkajSku kolektora
cez poklopy, alebo pred vstupom zaistit odvetranie inym vhodnym spoésobom (mobilnym
duchadlom a pod.).

pokles teploty pod + 5°C

- vypnut vetracie zariadenie a zistit pri¢inu poruchy

- pravdepodobna pri€ina - prili§ intenzivne vetranie pri nizkej vonkajSej teplote - zmensit
intenzitu vetrania

Prekro€enie teploty nad + 25°C

- zaistit intenzivne vetranie prislusného Useku spustenim ventilatora s diaflkovym ovladanim

- zistit pri€¢inu poruchy vyslanim pochodzkarov

Porucha teplovodu

- okamzite prerusit vSetky prace v kolektore

- vyslat pohotovost na lokalizovanie miesta a pri€iny poruchy

- zapnut vzduchotechnické zariadenie v prislusnom Useku, pripadne vykonat opatrenia na
prirodzené vetranie

- uzavriet prislusny havarovany usek teplovodu, ked velky vyron horlcej vody ohrozuje
bezpetnost pracovnikov v kolektore

- nahlasit poruchu pohotovostnej sluzbe spravcu teplovodu

- 0 vykonanych opatreniach informovat uréeného pracovnika spravcu kolektora

- do zaplaveného Useku pripustat studend vodu tak, aby teplota vody odtekajica do
kanalizacie neprekrocila 40°C. V pripade, zZe tato moznost nie je, tak je nutné pockat az
do vychladnutia vody na 40°C

- nahlasit poruchu spravcom pripojenych bytovych objektov, kanalizacie, vodovodu, kablov
a plynovodu

Porucha vodovodu - stipnutie hladiny vody

- okamzite prerusit vSetky prace v kolektore

- vyslat pohotovost na zistenie miesta a pri€iny poruchy

- uzavriet privody vody prisludného Useku kolektora. Uzavretie Useku je mozné len pri

mensich poruchach, ked Cerpadlo staci vyCerpavat vodu a je mozné vojst do kolektora tuto

poruchu lokalizovat a ruéne uzatvorit prislusné uzavery na uréenom potrubi. V pripade, ze

Cerpadlo nebude stacit a hladina vody bude rychlo stipat, je potrebné docasne uzatvorit

cely systém vodovodu v kolektore. Pred tym je potrebné odsuhlasenie moznosti zatvorenia

uzaverov zastupcom BVS a.s., ktorého je potrebné kontaktovat telefonicky. Az nasledne po
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tomto sUhlase je mozné podra pokynov zastupcu BVS spustit uzatvaranie vodovodnych

uzaverov z dispe€ingu spravcu kolektora. Pisomny suhlas je potom potrebné zapisat do

Prevadzkového dennika, alebo ho k nemu prilozit.

- otvorit kanalizatné zasUvadlové uzavery. (Ak sa spusti Cerpanie vody do verejnej

kanalizacie, je potrebné nahlasit tito skutoénost prevadzkovej sprave kanalizcii BVS a.s.,

pretoze je potrebné na kanaliza¢nej sieti skontrolovat aktualny stav prietonosti potrubi.

- zaistit okolie kolektora pripadnym usmernenim dopravy privolanou hliadkou policie

- ohlasit poruchu a vykonané opatrenia uréenému vedicemu pracovnikovi spravcu
kolektora

- ohlasit poruchu spravcom kablov, teplovodu, kanalizacie

Stupnutie hladiny vody a stucasne stdpnutie teploty

- porucha na primarnych a sekundarnych rozvodoch tepla a teplej Gzitkovej vody

- okamzite prerusit vSetky prace v kolektore

- uzatvorit prisludné armatuary dialkovym ovladanim

- zaistit intenzivne vetranie ventilatormi

- zaistit vypustanie vody do kanalizacie s primieSavanim studenej vody tak, aby vypustana
voda nemala teplotu vy$siu ako 40°C

- poruchu ohlasit ihned havarijnej sluzbe a spravcovi dotknutej siete

- poruchu dalej ohlasit vSetkym ostatnym spravcom sieti na uréenie rozsahu poskodenia

Porucha plynovodu

- v pripade zaznamenania Uniku plynu, pracovnik v riadiacom centre kontaktuje poverend

osobu vlastnika plynovodov, ktora urci daldi postup.

- odsuhlasenie moznosti zatvorenia uzaverov zastupcom prevadzkovatela plynovodov bude

v havarijnych pripadoch telefonicky bud poverenou osobou vlastnika plynovodu

alebo sluzbukonajiucim zamestnancom na dispeingu SPP a.s.. Az nasledne po tomto

sthlase je mozné manualne spustit uzatvaranie plynovodnych uzaverov z dispelingu

spavcu kolektora podla pokynov zastupcu SPP. Pisomny suhlas SPP a.s. je potom

potrebné zapisat do Prevadzkového dennika, alebo ho k nemu priloZit.

- okamzite prerusit vSetky prace v kolektore

- vyslat pohotovost na zistenie miesta a pri€iny poruchy

- zapnut vzduchotechniku prislusného kolektorového Useku, pripadne vykonat opatrenie

pre prirodzené vetranie

- zaistit, aby vSetky el. indtalacie, ktoré nie su v nevybusnom prevedeni, boli spolahlivo

vypnuté

- zaistit vylu€enie dopravy a pohyb oséb v tomto Useku pomocou policie

- ohlasit poruchu organom poziarnej ochrany

- ohlasit poruchu spravcovi kanalizécie, kablov, vodovodu, horGcovodu a teplovodu

Poziar v kolektore (stapnutie teploty nad 60°C)

- prerusit v8etky prace v kolektore

- vypnut vzduchotechniku, event. skontrolovat vypnutie vzduchotechniky prislusného
kolektorového Useku

- vyslat pohotovost na zistenie miesta a pri€iny poruchy

- lokalizovat poziar osadenymi ru€nymi hasiacimi pristrojmi

- nahlasit miesto a pri€inu poziaru poziarnej ochrany a ostat pri mieste poziaru do prijazdu
poziarnej jednotky

- zaistit okolie kolektora, event. usmernenie dopravy pomocou policie

- pInit pokyny velitela jednotky poziarnej ochrany

- zaistit odstavenie vSetkych sieti v Useku, okrem slabopradovych kablov a vodovodu (Ak

by bolo v iseku , ktory je zasiahnuty poziarom vodovodné potrubie DN 500 aviac je

potrebné zhodnotit, €i takéto potrubie nie je vhodné preventivne odstavit z prevadzky, aby

sa zamedzilo moznym problémom pri jeho poruSeni vysokou teplotou).

- ohlasit poziar a vykonanie opatreni uréenému vedicemu pracovnikovi spravcu kolektora

- ohlasit poruchu spravcovi plynovodu, vodovodu, hortcovodu, teplovodu a VN kablov a
kanalizacie

Vniknutie cudzich oséb do kolektora
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9.7

9.8

9.9

9.10

9.1

9.12

9.13

9.14

Ak zisti stala sluzba prevadzky kolektorov podla signalizacie otvorenie poklopov, vniknutie

nepovolanych oséb do kolektora bez predchadzajuceho sihlasu, vykona nasledovné

opatrenia:

- 0znami vniknutie nepovolanych os6b policii

- poverené osoby prevadzky kolektora a hliadka policie zabezpecia vyvedenie nepovolanegj
osoby mimo kolektor.

V pripade zranenia 0s6b je nutné poziadat o pomoc lekarsku pohotovostnu sluzbu

Pri haseni poziaru v kolektore nesmie byt pouzitd voda, tetrachlérové alebo etyloromidové
pristroje, pokial velitel zasahujucej jednotky nerozhodne inak.

Manipulaciu s uzavermi jednotlivych sieti méze spravca kolektora vykonavat iba v havarijnych
pripadoch na prikaz, alebo po dohode so spravcom sieti. Pri vodovode, ako aj horlicovode
uzatvara sekéné uzavery pre prislusni oblast stym, ze ako prvy sa uzatvara uzaver na
privodnom potrubi. Po odstraneni poruchy sa prislusna siet uvadza do prevadzky za
pritomnosti spravcu.

Suhlas spravcu plynovodu o jeho uzavretie (podla odst. 6 pismeno g) nie je nutné iba v pripade
preukazatelného poziaru v kolektore alebo velkom Uniku plynu, napr. pri poSkodeni potrubia

Po vykonani havarijného zasahu su spravcovia sieti povinni zabezpedit opravu vyradeného
Useku a vykonat vSetky dostupné opatrenia k urychlenému obnoveniu &innosti sieti. Do doby
obnovy prevadzky sieti zabezpeuju spravcovia sieti prevadzku podla svojich predpisov.

V pripade vzniku akejkolvek mimoriadnej situacie musia byt okamzite preruSené prace a
opusteny kolektor. Rovnako sa musi postupovat v pripade pocutia dohovoreného vystrazného
signalu. Trvalé hukanie znamena opustil kolektor. PreruSované hukanie znamend spojit sa
podla moznosti s dispeCerom a riadit sa podra pokynov sluzbukonajuceho pracovnika spravy
kolektorov. Ked nie je moznost telefonického spojenia, opustit kolektor najblizSou Unikovou
Sachtou.

Vzhladom na bezpe€nost musia mat vSetky vstupy do kolektora jednotny kIG€, Unikové cesty a
nudzové vychody musia byt ozna¢ené podra STN.

Havarie a mimoriadne udalosti hlasi pdévodca, alebo ten, kio izh zisti najvhodnej$im
a najrychlejS§im spbsobom, podla miestnych pomerov, napriklad osobne, telefonicky,
telegraficky a neskér aj pisomne. Rozsah hlasenia spravcom sieti, policii atd. je potrebné
vykonat diferencovane podla druhu a rozsahu poruchy alebo havarie.

10. POVINNE BEZPECNOSTNE A PROTIPOZIARNE VYBAVENIE KOLEKTORA A DISPECINGU

10.1

10.2

10.3

Kolektor musi byt vybaveny vSetkym potrebnym zabezpeéovacim zariadenim

Kazdy kolektor musi byt podla schvéleného projektu vybaveny snehovymi a praskovymi
ru€nymi hasiacimi pristrojmi a ich prevadzkyschopnost 1 x ro€ne kontrolovana.

Unikové cesty, ntidzové vychody a zmeny prechodného profilu kolektore musia byt v stlade s
platnymi STN jednoznaéne zretelne oznacené a riadne osvetlené.

Na dverovych vstupoch do kolektora musia byt na viditeflnom mieste upevnené nasledujice
tabulky:

- zékaz vstupu s otvorenym ohnom a fajenie

- vstup povoleny len v ochranne;j prilbe

- pozor na vysoké napétie
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10.4

10.5

10.6

Pre lahSiu orientaciu a prehladnost musi byt potrubie farebne rozliSené podra druhu latky,
ktora preteka potrubim.

V kazdom samostatnom Useku kolektora a na vsetkych vstupoch a vystupoch z kolektora
musia byt vSetky kable oznacené trvanlivym &iselnym oznacenim podia STN.

Pre lah8iu a rychlu orientaciu pracovnikov pohotovostnych &iat pri vykonavani havarijnych

zasahov musia byt oznacené predovSetkym:

- poklopy Unikovych ciest

- dverové vstupy do kolektora

- Sachty kolektora

- smery chodieb a chodbiciek

- uzatvaracie armatury jednotlivych inZ. sieti v kolektore, ktoré st su€astou "havarijného planu”
prevadzkového poriadku

- uzatvaracie armatdry inz. sieti v teréne pred vstupom do kolektora

V dispecerskom stanovisti musia byt k dispozicii tieto materialy:

a) prevadzkovy poriadok a prevadzkovy dennik,

b) telefénne Cisla policie, PO, zdrav. pohotovostnej sluzby, pracovnikov pohotovostnej sluzby

kolektorov a veduceho prevadzky, spravcov sieti a ich havarijnych sluzieb,

¢) krace v prehlfadnom usporiadani od vSetkych priestorov,

d) prevadzkova vykresova dokumentacia kolektora,

e) supis farebného oznacenia potrubi a Ciselného oznacéenia kablov,

f) schéma signalizacnych okruhov a zabezpe&ovacieho zariadenia,

g) lekarnic¢ka prvej pomoci

h) 3 ks plynovych masiek, 2 ks kyslikovych pristrojov, 3 ks ochrannych prilieb a 3 ks
nevybusnych prenosnych svietidiel,

i) nosidla, uvolnovaci hak, dielektrické koberce,

j) 3 ks nezavislych verejnych telefonnych liniek
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Priloha €. 1

FAREBNE ZNACENIE SIETI

Na lahku orientaciu a prehladnost musi byt potrubie oznacené podlfa STN 13 0072.
Potrubie sa oznaci farebne 10 m pred a 10 m za kazdou Sachtou.

RozliSovacie natery v kolektoroch a technickych chodbéach sa upravia takto:

a)
b)

f

plynovody - vratane upevhovacich strmenov - chrémova zlta, stredna €. 6200.

tepelné siete - vratane armatdr a upeviiovacich prvkov

ba) privodné potrubie - Eervena rumelkova. svetla €. 8140.

bb) vratné potrubie - Eervena visnova €. 8300

vodovod - vratane armatdr a upeviiovacich prvkov zelend stredna €. 5300

Unikovy ocelovy vystroj

da) rebriky - zelené transparentna farba

db) poklop - zelena transparentna farba

ostatné ocelové konstrukcie - rebriky, kablové lavky, zallzie - siva svetla €. 1110

znizeny alebo zUzeny priechod sa natrie €ierno-zltymi pruhmi, Cierna €. 1999, zIta &. 6200.

Rovnako sa natru véetky predmety a vybavenia, ktoré treba prekracovat.

V zdruzenej trase musia byt vSetky kable technického vybavenia zdruzenej trasy trvale
oznacené §titkovanim a to pri kazdom vstupnom otvore a v miestach kolektorovych komér
podra STN 332000-5-51 (2010) a podla STN EN 62491 .
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3.1

3.2

5.1

6.1

7.1

Priloha €. 2

POMOCKA PRE SKOLENIE PRACOVNIKOV O BEZPECNOSTI A OCHRANE ZDRAVIA V
KOLEKTORE

Kazdé Skolenie pracovnikov o bezpeénosti a ochrane zdravia v kolektore musi obsahovat
nasledujuce body:

Zakladné pravidla ochrany pred urazom elektrickym pradom
Ochrana zvySenym ochrannym opatrenim
Informacie o praci s elektrickymi zariadeniami

Triedenie vonkajSich vplyvov.
Odborna spbésobilost na €innost na technickych zariadeniach.

Zodpovednost pri praci na el. zariadeni

a) prace podla pokynov - prace, pre kioré si dané len najnutnejSie pokyny. Pri tejto praci
zodpovedaju pracujuci za dodrzanie bezpecnostnych predpisov.

b) prace pod dohfadom - prace, kitoré sa vykonavaju podra podrobnejSich pokynov. Pred

zahdjenim prac sa osoba vykonavajuca dohlad presvedCi, & s0 vykonané potrebné

bezpeCnostné opatrenia. V priebehu prac podla potreby skontroluje dodrzovanie

bezpe€nostnych predpisov. Pri tejto praci zodpovedaji za dodrzovania bezpenostnych

predpisov pracujUci.

c) prace pod dozorom - prace, ktoré sa vykonavaju pri trvalej pritomnosti osoby, ktora je

poverend dozorom a ktora je zodpovedna za dodrzovanie bezpeénostnych predpisov.

Odborna spoésobilost pracovnikov v elektrotechnike podfa vyhl. MPVSR €. 508/2009
Informacia o horucovode a teplovodnom potrubi

Z prevadzky tychto sieti vyplyvaji pri prechode kolektorom nasledujice nebezpedia:

- zaplavenie vodou

- oparenie

- popalenie o nezaizolované &asti potrubia a armatur.

Izolacia potrubia musi byt vykonana tak, aby na jeho povrchu nepresiahla teplota 50°C.

Plynovodné potrubia

Pri poruche plynovodu signalizuje bezpeénostné zariadenie v dispecingu Unik plynu a to pri

20 % a 40 % dolnej medze vybusnosti. | ked v kolektoroch, napr. vo Vrakuni a na Dlhych
Dieloch nie je rozvod plynu ulozeny, je nutné upozornit na moznost vyskytu plynu vo vzduchu
kolektora. Pri poruchach a netesnosti plynovodov méze dbjst k jeho zavle€eniu pozdiz potrubia,
kablov na velmi velké vzdialenosti. Pri prechode plynu zemou dochadza naviac k jeho filtracii a
ku strate charakteristického zapachu. Preto je nutné venovat zvySenU pozornost meraniu
koncentracie plynu vo vzduchu kolektora.

Poskytnutia prvej pomoci o

Pri v8etkych Ukonoch poskytovania prvej pomoci plati zasada: NEOHROZIT VLASTNY ZIVOT!
V&eobecné pokyny

a) Zasady poskytovania prvej pomoci:

Prva pomoc sa musi poskytnut rychle a dékladne na mieste zranenia e$te pred prichodom
lekara, resp. pred prevozom zraneného na odborné oSetrenie. Kazdy pracovnik je povinny
poskytnat prvd pomoc v rozsahu danych moznosti a z prostriedkov, ktoré su pristupné na
kazdom pracovisku.
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Pri prvej pomoci je potrebné:

- odstranenie dalSieho pésobenia zranujucich Cinitelov,

- vyslobodit zraneného z miesta zranenia,

- oSetrit zranené Casti tela a zastavit krvacanie,

- pri zastave srdca a dychania vykonat resuscitaciu,

- znehybnit zlomeniny,

- vykonat protiSokové opatrenia,

- dopravit alebo postarat sa o prevoz zraneného k lekarovi.

b) zaobchadzanie so zranenym:
Zraneného je potrebné spravne chytit, zdvihnt a pripadne odniest z miesta Urazu. Je
nepripustné zraneného tahat alebo dvihat za poranené kon€atiny. Zraneného treba
upokojovat, ulozit podla povahy zranenia alebo nahleho ochorenia a postarat sa, aby mu
nebola zima (protiSokova félia).

¢) doprava zranenych:
Ak postihnutému nehrozi dalSie nebezpedie, nehybeme s nim do prichodu odbornej pomoci.
Postihnutého premiestriujeme len ak
- hrozi dalSie nebezpecie poskodenia
- ak je premiestnenie potrebné pre zivot zachranujuci Ukon (napr. dostat postihnutého na
rovnu tvrdd plochu za G&elom poskytnutia resuscitacie alebo zastavenia krvacania)
Doprava zraneného musi byt rychla, bezpeénd, Setrnd, nesmie sa pri nej zranenému
sposobovat vacsia bolest otrasmi a nepohodlim, lebo to napomaha vzniku Soku. Pri podozreni
na Uraz chrbtice je pri vyprostovani alebo premiesthovani potrebné, aby jeden ¢Elovek drzal
pevne hlavu a krk a daldi drzal nohy a panvu. Ak su zachované zakladné zivotné funkcie
(Cinnost srdca a dychanie) a nehrozi daldie nebezpecie postihnutého nechame v poévodne;j
polohe.
Nudzovy spdsob je dopravovanie zraneného jednym zachrancom.
Ide o tieto spbdsoby:
- podopieranie zraneného,
- odnasanie zraneného v narudi,
- odnasanie na chrbte,
- tahom na stanovom dielci alebo plachte.
Ak poskytuju pomoc dvaja zachrancovia a nemaju k dispozicii nosidla, uplatiuja tieto
sposoby odsunu:
- posadenie zraneného na spojené ruky,
- posadenie na sedadlo "stoli¢ku”, urobenu spojenim ruk obidvoch zachrancov.
NajvyhodnejSie je pouzit Standardné odsunové prostriedky - nosidla. Pri neseni vSak
zraneného ulozit do pohodinej spravnej polohy, ktord zodpoveda druhu zranenia.

d) Poloha zraneného pri doprave:

- poloha lezmo na znak sa uplatiuje pri poraneniach hlavy so zachovanym vedomim, pri
poraneni krénej a hrudnikovej chrbtice pri poraneni koncatin,

- v polohe lezmo na znak so zvySenymi dolnymi koncatinami a znizenou hlavou je ziaduca pri
velkych stratach krvi a pri $oku, ak je postihnuty pri vedomi

- poloha lezmo na znak so skréenymi kolenami je vyhodna pri poraneniach brucha a hrudnika,

- poloha lezmo na bruchu sa vyzaduje pri poraneni driekovej chrbtice,

- poloha v polosede s vystretymi nohami sa odporuca pri poraneniach krku a vaésich
poraneniach hornych koné€atin,

- do polohy v polosede s podlozenymi skréenymi kolenami ukladame zraneného so zlomenou
panvou, pri poraneni moc€ovych a pohlavnych Ustrojov, pri Erevnej nepriechodnosti a inych
ochoreniach brucha, ako aj brusnych trazoch,

- poloha v sede alebo pesi so sprievodom sa robi pri ostatnych lahSich poraneniach tvare a
hornych kongatin,

- ulozenie v polohe na boku v tzv. ustalenej- stabilizovanej polohe sa bezpodmieneéne
vyzaduje u zranenych v bezvedomi.

Pri bezvedomi nasledkom drazu je nutné predpokladat poskodenie chrbtice a preto
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7.2

7.3

ulozenie do stabilizovanej polohy bud' nie je mozné alebo vyzaduje nahradny alebo Specialny
postup. Pri viacpo€etnych poraneniach sa stabilizovana poloha na boku neda alebo neméze
pouzit.
Ulozenie postihnutého do stabilizovanej polohy na boku treba klast déraz na
nasledujuce poziadavky:
- poloha ma byt viac boéna ako brusna (tvarou a hrudnikom nadol), Usta maja byt
v polohe umoznujacej odtok tekutin,
- poloha ma byt stabilna (vhodné z boku vypodlozit),
- polohovanim nesmieme sp6sobit dalSie poranenia,
- poloha nesmie vyvolat tlak na hrudnik, ovplyvriovat dychanie,
- poloha nesmie branit rychlemu a bezpeénému obrateniu na chrbat,
- poloha nesmie branit priebeznej kontrole dychania.

Poranenia, Urazy:

Podla stupha zavaznosti rozoznavame poranenia:

- lahké- rany, podvrtnutie,

- stredne tazké- vykibenie, zZlomeniny prstov,

- tazké- otras mozgu, zlomeniny stehennej kosti, velké krvacanie.

Druh poraneni:

- mechanické- poésobenim tupého alebo ostrého nastroja a predmetu

- fyzikalne- G€inkom tepla a chladu,

- chemické- u€inkom luhu, kyseliny a inych korozivnych latok,

- psychické- drazdenim nervovej sustavy a dusevnej €innosti stalym strachom a vyhrazanim,
- biologické- pésobenim baktérii a inych jedovatych vyluckov.

Rany:
Rana je porusenie celistvosti koze alebo sliznice. Charakteristickym znakom kazde;
rany je krvacanie, bolest a strata alebo poSkodenie tkaniva tela.

Rany rozdelujeme na:
- povrchové- plytké, poskodena je len koza,
- hiboké- siahaju do podkozia, svalov, na kosti.

Podla spésobu vzniku sa rany delia na:

- rezné- spdsobuje ich ostry predmet, najCastejsie britva, n6z, sklo, maju rovné okraje a mierne
krvacajq,

- se€né- vznikaju dopadom nastroja s ostrou hranou, podobaju sa reznym ale spravidla su
hibSie,

- bodné- spdsobené nozom, klincom, dykou alebo inym ostrym predmetom, s Uzke a hlboké,

- zmliazdené- vznikaju tlakom alebo Gderom tupého predmetu, padom alebo narazom tela.
Okraje rany su nepravidelné a malo krvacaju

- trzné- vznikaju puknutim koze pod tahom, maji nerovné okraje, krvacaju a su bolestive,

- hryzné- podobaju sa zmliazdenym alebo trznym ranam, €asto byva do nich zanesena nakaza
slinami,

- strelné- sposobené nabojmi alebo Erepinami.

Q8Setrenie rany:

Na o$etrenie rany pouzivame sterilnd obvézovinu, ovinadlo a pripadne dezinfekény
prostriedok. Ranu oSetrujeme umytymi rukami, rany samotnej sa nedotykame, nesmieme ju
vyplachovat vodou ani do nej sypat prasok alebo vtierat mast. Ak sa z rany vytlacaji tkaniva
(mozog, Creva) zakryjeme ich len sterilnou obvézovinou. Okolie rany sa ocisti dezinfek€nym
prostriedkom a rana samotna ak je vycCistena peroxidom vodika sa prikryje sterilnou
obvazovinou, ak su v rane cudzie telesa nesmu sa odstranovat.

Treba brat do Gvahy rozsah poranenia. Pri velkom rozsahu, pri polytraume- postupovat podla
uvedeného. Pri mensej rane (drobné trzné poranenia, pomliazdenia- t.j. odreniny) mozno rany
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7.4

7.5

7.6

dezinfikovat, hlavne v pripade, ze sa do rany dostanu cudzie telesa (prach, kamienky) je
potrebné odstranit ich Cistym, mékkym kartacom.

Krvacanie
Krvacanie vznika nasledkom poranenia ciev pri Grazoch.
Poskytovanie prvej pomoci pri krvacani:

a) Vlasocénicové krvacanie

Vznika pri povrchovych ranach, krv presakuje po kvapkach. Toto krvacanie je mozné
zastavit sterilnou obvazovinou, kiort polozime na krvacajuce miesto, obviazeme obvazom.
Mozno pouzit dezinfekciu.

b) Zilové krvacanie

Krv te€ie pradom a je tmavej farby. NajlepSie ho zastavujeme tlakovym obvézom, pri

ktorom na ranu polozime steriln( obvézovinu, na fiu zloZzené ovinadlo.

Uplne prva pomoc, ak nie je po ruke lekarni¢ka- miesto poranenia stlaime prstami,

potom zhaname tlakovy obvéz alebo pomoc. Zvlast dblezité je to pri poraneni krénegj zily, kde
si nemo6zeme dovolit zalozit tlakovy obvaz.

c) Tepnové krvacanie

Krv z takychto ran rytmicky strieka a ma svetlejSiu farbu. Krvacanie z tepien je mozné
zastavit tiez pouzitim tlakového obvézu. Ak rana velmi silno krvaca tak, ze zranenému hrozi
rychle vykrvacanie, netreba vahat, ale treba hoci aj prstami stlacit krvacajdcu tepnu v rane.
Skrtidlo je zasadne kontraindikované, pouzit ho je dovolené len pri amputacii

kon¢atiny na stiahnutie konca pahyla alebo pocas nalozenia tlakového obvazu. V pripade
neuspechu s tlakovym obvéazom prilozime na spodny zlozeny obvéz este jeden obvaz a
stiahneme. Ak krv presakuje dalej, pombzeme si stlaenim tlakového bodu. Pred vSetkymi
tymito postupmi, v pripade masivneho krvacania, pouzijeme najjednoduchsi sposob
zastavenia krvacania- stlatenim rany prstami.

d) Krvacanie z nosa

Zraneného posadime, ak tomu nebrania dalSie poranenia, hlavu mierne predklonit. Na zatylok
a koren nosa sa polozi studeny obklad. Stlac¢ime obe nosné dierky.

Pozor | mbéze ist o krvacanie z inych €asti, prejavujice sa vytokom krvi z nosa (napriklad pri
zlomenine lebeénej bazy).

e) Krvacanie z ucha
Je Casté pri zlomenine spodiny lebeénej. Zraneny sa ulozi na stranu krvacajuceho ucha.
Krvacajlce ucho sa nesmie umyvat. Pod ucho vloZzime nasavaci material.

Amputacia

Uspesnost replantacie Casti tela zavisi najmé od rychleho odborného oSetrenia

v nemocnici. Ak je to mozné amputovanu €ast transportujeme v €istom plastovom vrecku
v nadobe s lfadom. Lad nesmie bytv priamom kontakte s amputatom. Pahyl' oSetrime
tlakovym obvézom.

Ozivovanie

Ozivovanie obsahuje dve zlozky:

- zasah na obnovenie dychania (umelé dychanie)

- zasah na obnovenie ¢innosti srdca (masaz srdca)

a) Umelé dychanie

Podstatou umelého dychania je umelé vpravovanie vzduchu do plic. Zakladnou podmienkou
uspedného umelého dychania je volna priechodnost dychacich ciest. Najucinnejsi je spbsob
dychania z st do Ust, nazyvany aj z plic do pluc, pri ktorom sa vpravuje do plic postihnutého
vydychovy vzduch po nadychnuti.

Zraneného ulozime v polohe na znak. Zachranca stoji z pravej strany zraneného a svojou
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7.7

pravou rukou polozenou pod Siju mu nadvihne krk. Tym hlavu zraneného dostane do zaklonu,
¢im sa zranenému uvolnia dychacie cesty, ktoré boli pripadne upchaté zapadnutym jazykom.
V pripade potreby treba vygistit Ustnu dutinu (zvratky, krvné zrazeniny, protéza, potrava a
pod.). Alternativou je trojity manéver (Esmarchov hmat), t.j. Setrné uchopenie uhlu dolnegj
Celuste prstami a brady palcami, pri€om tlakom sa vysunie dolna €elust dopredu a palcami sa
pootvoria Usta. Pri tomto manévri zachranca stoji za hlavou postihnutého a pouziva sa pri
obtiaznom otvoreni Ust alebo pri podozreni na poranenie krénej chrbtice (kde sa zaklon hlavy
nedoporuuje a pouzit sa méze len minimalny zaklon potrebny pre spriechodnenie dychacich
ciest. Jednou rukou zachranca stisne nosové dierky. Potom sa nadychne a strednou silou
pocas 2 sekind vdychne zranenému do Ust. Aby sa zabranilo priamemu dotyku Ust, je mozné
polozit na Usta zranenému vreckovku, gazu alebo resuscitaéni rusku. Privod vzduchu do plac
sa prejavi zdvihnutim hrudnika zraneného.

Umelé dychanie je mozné robit aj z Ust do nosa. Zakladna poloha je rovnaké ako pri

metdde z Ust do Ust, treba v8ak zatvorit Gsta zraneného chytenim a tlatenim brady smerom k
Ustam a pritlatenim spodnej pery k hornej pomocou palca.

Ak je poranena tvar a nie je mozné robit umelé dychanie z plic do plic, treba uplatnit
metddu stlaania hrudnika skladanim hornych koné&atin zraneného na hrudnik a ich
vystieranie. Zraneny pri tom lezi hore na znak s tvarou obratenou na bok.

b) Masaz srdca

Srdce sa mdze zastavit priamym nasledkom Urazu pri Uderoch na oblast srdca, pri utopeni,
zaduseni, otravach plynu, pri zasiahnuti elektrickym pradom, pri utlmeni centra krvného obehu
v predizenej mieche, pri niektorych chorobéch srdca, najma infarkte-srdcovej mrtvici. Cinnost
srdca moze byt ohrozena pri Upale, velkej strate krvi alebo telesnych tekutin, pri tazkom
popaleni a podchladeni. Masaz srdca sa vykonava tak, ze pravidelne 100-krat za minatu
stldéame zranenému leZiacemu na pevnej podlozke hrudn( kost v jej dolnej polovici do hibky
4—7 cm. Tla¢ime vnatornou stranou zapastia jednej ruky, na ktorej je poloZzena druha ruka.
Zapastie sa polozi asi 3 cm nad dolny okraj hrudnej kosti. Pri stlaéani hrudnej kosti tlacime len
zapastim, prsty st vyhnuté smerom hore, dbame, aby ruka v lakti bola stéle vystreta.

Masaz srdca je ucinna v spojeni s umelym dychanim, totiz ak nebije srdce &lovek

nedycha. Na 15 stlaeni hrudnika sa robia dve vdychnutia do pluc.

V masazi sa pokracuje tak dlho, az sa obnovi srdcova €innost. Inak sa nepriama masaz
vykonava az do prichodu lekara, alebo dovtedy, kym zachranca vladze.

Vyvrtnutie a vykibenie

Bolestivé poruenie tkaniv v oblasti kibu spdsobuji dve poranenia kibov -vyvrtnutie

a vykibenie.

a) Vyvrtnutie vznika pri zlom dostdpeni, potknuti, Smyknuti. V kibe sa natrhnu cievy, presvita
krvny vyron. Poranené miesto pri dotyku a najmé pri pohybe boli, aj ked méZe zraneny
vyvrtnutym klbom &iasto€ne pohybovat.

Prva pomoc: treba zmiernit bolest. Na poraneny kib dame obklady z octanu hlinitého, potom
klb znehybnime. je mozné pouzit aj elastické ovinadlo. Kazdé vyvrtnutie vyzaduje odborné
oSetrenie, nevedno &i sa nenalomila kost.

b) Vykibenie je tazsie a bolestivejSie poranenie. Vznika pri prudkom pade a nadmernom
pohybe, ked sa kosti v klbe od seba oddelia, $fachy a kibové puzdro sa trhaji a jedna kost sa
vysuva z klbu. Kib je opuchnuty.

Prva pomoc: s vyklbenou kon¢atinou zaobchadzat opatrne. Urobime ju nehybnou v tej
polohe, v akej je po Uraze, na vykibeny kib ddme octanovy obklad. Vykibenie kong&atiny
sposobuje velkd bolest a nie je jasné, &i nejde aj o zlomenl kost. Zraneného dopravime na
lekarske oSetrenie.

24



7.8 Zlomeniny

7.9

Zlomenina je porusenie celistvosti kosti. Zatvorena zlomenina vznika vtedy, ak sa kost zlomila
bez porusenia suvislosti koze. Poznat ju podfa opuchu, pripadne zmeneného tvaru poskodenej
Casti tela (vykrivenia), najmé na kon&atinach. Pohyb v susednych kiboch vyvolava v mieste
zlomeniny velkd bolest. Otvorena zlomenina vznika vtedy, ak zdroj pdsobiaci na telo zasiahol
silno a prudko, a zlomena kost prerazila kryjucu kozu.

Prva pomoc: Zlomenou €astou tela sa nesmie hybat. Pri otvorenegj zlomenine sa nesmu
zatlagat tlomky opét do rany. Otvorenu zlomeninu o$etrime najprv ako ranu a potom ako
zlomeninu. Na miesto zlomeniny prilozime sterilny obvaz.

Znehybnenie zlomeniny: opatrne vyzliect Saty. Zdrava strana sa vyzlieka prva, s poranenou
Castou sa €o najmenej pohybuje. Konéatinu treba znehybnit tak, aby boli znehybnené dva
susedné kiby (nad a pod zlomeninou). Pouzité dlahy musia byt dostatoéne dihé. Zabezpeéime
Setrny prevoz k lekarovi bez pohybovania zlomenej €asti tela.

Podozrenie na zlomeninu chrbtice

Podozrenie na zlomeninu chrbtice vyslovime, ak poSkodenie zdravia nastalo

nasledkom drazu a:

1. Postihnuty je pri vedomi a stazuje sa na silné bolesti v oblasti krku alebo chrbta, neciti
dotyk, m6ze mat poruchy dychania, neovlada koncatiny.

2. Postihnuty je nasledkom drazu v bezvedomi alebo ma len &iasto€né vedomie.

V désledku toho sa nembzeme s nim dohodnut alebo reaguje len na silny podnet — nemoéze,
nevie nam udat bolestivost, stratu citenia, hybnosti apod. Pri podozreni na poranenie chrbtice,
oSetrenie vykoname tak, ako keby chrbtica bola zlomena:

- ak je postihnuty pri vedomi a nehrozi mu iné nebezpecéenstvo, tak ho nedvihame

ani neprenasame

- ak postihnutému hrozi nebezpecenstvo z okolia alebo hrozi nebezpelenstvo z
omeskania poskytnutia prvej pomoci, potom ho opatrne premiestriujeme, ale po€as
tohoto vykonu je nutné zaistit znehybnenie hlavy, krku a trupu v jednej rovine

(optimalne by mal byt prenasany 6 osobami)

- prenaSanie jednym zachrancom (nddzovy stav) sa robi tak, ze si kiakneme za hlavu
postihnutého a ruky postihnutého polozime na hrudnik, svoje ruky vsunieme pod

jeho pazuchy a hlavu oprieme o svoje predlaktie, tahame ho smerom k sebe.

- stabilizovana poloha pri poraneni alebo podozreni na poranenie chrbtice sa robi len
vtedy, ak postihnutému, ktory je v bezvedomi, hrozi vdychnutie vyvratkov (napr.:

napina ho na zvracanie).

Pri ulozeni do stabilizovanej polohy pri poraneni chrbtice je potrebnych viac

zachrancov, najlepsie 5 — 6 0s6b.

Pri poraneniach krénej chrbtice fixujeme hlavu pomocou kréného limca alebo
improvizovaného Schanzovho limca urobeného z novin alebo latky.

Popaleniny, tepelny Upal, omrznutie
a) Popaleniny vznikaji u€inkom vysokej teploty ( plamen, horica a horiaca tekutina a zeravé
predmety). Dblezité z hladiska poSkodenia zdravia a neskorsich nasledkov je:
- rozsah popélenia
- stupen popalenia
- lokalizacia
- individudlne vlastnosti jedinca ( vek, zdravotny stav)
Popaleniny sa rozdeluju podra ucinku teploty na 4 stupne:
l. o€ervenanie a opuchnutie koze,
Il. pfuzgiere naplnené zltkastou tekutinou-krvnou plazmou,
[ll. priSkvary-ide o miestne odumretie tkaniva,
IV. zuholnatenie-spalenie.
Vacsie popaleniny zapricinuju Sok. Na popalenych miestach vznikaju rozpadové
jedovaté latky, ktoré prenikaju do krvi a zaplavuju celé telo.

Prva pomoc:
1, zahasime horiaci odev vodou, prikryvkou hodenou na horiaceho, (nesmie byt z plastického
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7.10

materialu, ktory by sa roztavil a spdsobil dalSie popaleniny) odstranime z okolia vSetky horfavé
latky.

2, prichyteny odev nestrhavame, neodstranujeme ani priskvarené latky. Odstranime tesné
predmety, prstene, hodiny.

3, popalenej plochy sa nedotykame, nezasypavame, neprepichujme pluzgiere, nevtierame
masti.

4, popalenu plochu ponorime do studenej Cistej vody alebo udrziavame pod priddom vody.
Ochladzujeme do zmiernenia bolesti.

5, Ak nie je mozné plochu ponorit, prilozime na fu Eisty kus latky, namo&enej do studenej
vody, zvlast je to vhodné pri popaleninach tvare.

6, Popaleniny rozsiahle, popaleniny so strhnutymi pluzgiermi alebo popaleniny lll. stupna
neochladzujeme, len prikryjeme alebo zabalime do Cistej tkaniny.

7, Po chladeni prekryjeme popaleninu steriingym materidlom, pripadne prezehlenym uterakom,
plachtou.

8, Vykonavame protiSokové opatrenia - pokoj, zlahka ho prikryt, napit -slana voda (pri va&som
rozsahu strat vody).

9, zabezpecime lekarske oSetrenie.

b) Tepelny Gpal:

Tepelny Upal spésobuje neschopnost tela odstranovat prebytoéné teplo potenim. Vznika u fudi
stojacich alebo pracujicich v teplom a vihkom prostredi. Postihnuty sa ulozi do chladne;j
miestnosti. Treba mu na hlavu, hrudnik a krk prikladame studené obklady. Ak je pri vedomi
treba mu podat napoj, najlepsie mineralku.

¢) Omrznutie:

Omrznutie je poranenie sposobené Ucinkom chladu a mrazu. Vznika v zime na tych €astiach
tela, ktoré nie su dostato€ne chranené, predovSetkym na usSiach a nose, ale aj na prstoch ruk,
ak ¢lovek nenosi rukavice a na prstoch néh, ak ma na sebe tesnu vihka obuv. Vzniku omrzlin
napomaha vietor. Omrzliny ( nasledky omrznutia) sa rozdeluju podla rozsahu a vaznosti
posSkodenia tela na tri stupne:

l. po zaciato€nom zblednuti s€ervenie a sfialovie koza, nastava strata citlivosti, pocit oziabania,
pri oteplovani bolest.

. vznik pluzgierov spésobenych preniknutim krvnej plazmy z vlidso¢nic poskodenych chladom.
[Il. dpIné zamrznutie a odumretie postihnutej ¢asti tela. Prejavuje sa necitlivostou a Gplnou
stuhnutostou.

Prvéa pomoc:

1, Prikryjeme omrznut( &ast tela tak, aby sme ju branili pred dal§im u¢inkom chladu.

2, Postihnutého dopravime €o najskér do tepla, podavame teplé tekutiny.

3, Omrznutu €ast ponorime do teplej (nie horlcej) vody - asi 37-40°C. Ak nemame vodu,
postaci teply uterak, plachta.

4, Postihnutd ¢ast nemasirujeme !

5, Prikryjeme ju sterilnou raskou alebo Cistou tkaninou.

6, Co najskér zabezpeime lekarsku pomoc.

Pri podchladeni - tazsi stupen:

1, Postihnutého dopravime €o najrychlejsie do teplého prostredia, vyzleCieme mu mokry alebo
zamrznuty odev, zohrievame ho.

2, Zabezpecime priechodnost dychacich ciest, pripadne umelé dychanie.

3, Co najskér zabezpe&ime lekarsku pomoc.

Chemickeé poranenia:
1. Zieraviny
a) Kyseliny: kyselina solna (chlorovodikova), dusi¢nd, sirova, fosforeéna, fluorovodikova su

silné kyseliny, kyselina octova, citrénova, mravcia su kyseliny slabé. Silné kyseliny, najmé
dusi€na a sirova, leptaju pokozku tak rychlo, Zze uz v niekolkych sekundach méze déjst k
rozsiahlemu poskodeniu pokozky. Kyseliny leptaju preto, Ze z pokozky odnimajud vodu a
koaguluju bielkoviny. Vznikajuca nekréza sa prejavuje ostro ohrani€enymi priSkvarmi.
Prva pomoc: poleptant pokozku ihned oplachujeme velkym mnozstvom vody. Kyselinou
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poliaty odev sa musi €o najrychlejSie odlozit a to eSte pred pouzitim oplachov a
neutralizaénych prostriedkov. OSetrené miesta obviazeme Cistou sterilnou gazou a
postihnutého dopravime ihned k lekarovi. Pri postihnuti o&i vyplachujeme ich ihned velkym
mnozstvom vody po dobu 15 mindt. neutralizéciu nerobime, lebo pri neutralizacii sa zvacsuje
bolest a my chceme bolesti zabranit. Len pri poleptani kyselinou fluorovodikovou sa oplachuje
5 % Calcium gluconicum.

Prva pomoc pri poziti kyselin a zasad: Zasadne nesmieme vyvolavat zvracanie, hrozi
perforacia traviacej trubice( pazerak) a vdychnutie! Obmedzime sa prakticky na sledovanie
pacienta a zabezpeclenie €o najrychlejSej lekarskej pomoci. Prva pomoc je nevyhnutna v
pripade, Ze je potrebna podpora dychania.

Ustnu dutinu vyplachovat vodou.

b) Hydroxidy, lihy, zasady: - [Gh sodny, IUh draselny, Epavok, hasené vapno=hydroxid
vapenaty, palené vapno=oxid vapenaty. Koncentrované hydroxidy rozpustaju bielkoviny, a
preto priskvary su neostro ohraniCené a nekrézy siahaji rozne hlboko. PretoZe rozpustaji
bielkoviny postihnuté miesta, su tazsie poskodené a hojenie je zdlhavejsie ako u kyselin.
Prvéa pomoc: poleptanu pokozku oplachujeme velkym mnozstvom te€icej vody. Pri poliati
odevu postupujeme rovnako ako u kyselin. OSetrené miesta obviazeme sterilnou gazou a
postihnutého dopravime k lekarovi. Pri postihnuti o€i vyplachujeme ihned velkym
mnozstvom vody po dobu najmenej 15 minat. Neutralizaciu nevykonavame z rovnakého
dévodu ako u kyselin.

2. Otravy

Cesta vstupu otravnej latky do organizmu: Toxicitu jednotlivych jedovatych latok na organizmus
ovplyviuje aj cesta (brana) vstupu do organizmu. Cesta vstupu ma vplyv na rychlost
vstrebavania jedu, na jeho distriblciu v organizme, na Specifické poSkodenie urcitych organov,
na moznost rychlej a i€innej detoxikacie. Najvyznamnejsia cesta vstupu je inhalacia (vniknutie
dychacimi cestami). Dychacie organy su totiz pristupné G€inkom vsetkych latok v akomkolvek
skupenstve. Pri pdsobeni zdraviu Skodlivych latok na dychacie organy su prakticky skoro vzdy
zasiahnuté aj oci, priCom resorbcia vacsiny jedovatych latok z o¢nej spojovky je velmi rychla.
Menej vyznamné je prenikanie cez zazivacie cesty. Skodlivina sa méze zaniest do zazivacich
ciest neCistymi rukami, kontaminovanou potravou alebo napojmi a prehltavanim &iastociek
zachytenych v hliene dychacich ciest. Pre vstrebania chemickych Skodlivin pokozkou su
rozhodujuce ich chemické a fyzikalne viastnosti a stav pokozky. Neporusena koza je
prirodzenou ochranou, lebo vagsina zdraviu Skodlivych latok kozou neprenika. Pre niektoré
latky je v&ak dblezitou branou vstupu (organofosfaty, karbamaty) a nebrani rychlej resorbcii
otravnej latky. Niektoré latky (najma fosfor a Zieraviny), spésobuju poSkodenie tkaniva pokozky
pri priamom styku s nou. Porusena pokozka (popdlena, poranend) umoznuje pri zasiahnuti
rychlu resorbciu Skodlivej latky (najmé v kvapalnej forme) a vznik miestnych a celkovych
priznakov ofravy.

Latky, ktoré prenikaju do organizmu sa mézu:

a, vylu€ovat v nezmenenegj forme,

b, premienat na netoxické latky, na iné toxické latky,

¢, usadzovat sa v organizme (deponovat) len pozvolna z organizmu vylu€¢ovat alebo
kumulovat, v niektorych organoch (postupne hromadit) a pri dosiahnuti urcitej koncentracie sa
mozu prejavit priznaky otravy.

Prva pomoc: je G€innd ked je podana véas, rychlo a spravane.

Mozno ju rozdelit na 4 etapy:

1, rychla orientacia - treba uvazit, ¢i vébec ide o otravu, ako mohla nastat( cesta vstupu), aky
pripravok ju zapri€inil a kedy nastala. Tato etapa musi byt €o najkratSia.

2, preruSenie expozicie - je najddlezitejSie - znamena zbavit rychlo postihnutého styku s jedom.
- pri nadychani - prerusit pracu a opustit zamoreny priestor ( pri bezvedomi postihnutého
vynesieme). UloZzime ho na volné priestranstvo proti smeru vetra. Pri nebezpedi plicneho
edému ( fosforovodik, chlér), nedovolit pohyb a zabezpegit Upliny telesny klud.

Pri poskytovani vzajomnej prvej pomoci sa chranime ochrannymi poméckami.

- pri zasiahnuti koZe - odstranime nasiaknuty odev, postihnutl kozu ihned oplachneme

27



7.1

prudom vody a ak sa jedna o olejovitd latku, potom dékladne umyjeme vodou a mydiom a
opét oplachneme pradom vody. Tepla voda je G€innejsia. Oplachovanie ma trvat niekolko
minut. Poleptané miesto po oplachnuti previazeme suchym sterilnym obvéazom. Pri
oplachovani vlasov a tvare pozor na oéi! Cista voda je ddlezitym prostriedkom prvej pomoci !
- pri zasiahnuti o€i - ihned ich niekolko minut vyplachujeme Eistou pitnou vodou. Mihalnice
roztvarame prstami, pri kf€ovitom zvierani mézeme pouzit aj nasilie. Pri si¢asnom vniknuti
cudzieho telesa do oka (napr. €repina) postupujeme opatrne, oko vdak vyplachujeme v kazdom
pripade. Neutralizaciu neuskuto¢riujeme.

- pri poziti (otrava cez zazivaciu sustavu) - vyvolame zvracanie podrazdenim zadnej steny
hltana (prstami) ak nie je uvedeny zakaz zvracania! M6Zeme podavat Zivo€isne uhlie(tzv.
aktivne uhlie) v davke asi 1 g/kg hmotnosti alebo okolo 70-100g naraz. Je vhodnejSie mat
zivo€isne uhlie v granulovanej forme. Vracanie nevyvolavame pri bezvedomi, kf€¢och po
zhltnuti zieravin, benzinu, petroleja, saponatov, rozpustadiel a latok, pri ktorych je to
zakazané. Mlieko ani alkohol nepodavame.

3, kontrola postihnutého - o postihnutého sa treba starat az do prichodu lekara alebo pocas
prevozu k nemu, lepSie priamo do nemocnice. Zabezpe€ime mu Uplny pokoj, teplo a pripadne
polozime nohy o nie€o vy$Sie pre prevenciu Soku ( bledost, slaby pulz). V bezvedomi dat
postihnutého do stabilizovanej polohy na boku. Hornd konéatinu podlozime dlariou pod tvar,
druht polozime za chrbat, hlavu €o najviac zaklonime a Ustami privratime k podlozke. Pri
kf€och zabrarnujeme poraneniu postihnutého, ale nasilim kfée netimime. Pri duseni ( tazké
dychanie, modranie) kontrolujeme priechodnost dychacich ciest a odstrarfiujeme mechanické
prekazky ( umely chrup, vytiahneme zapadnuty jazyk, odstranime hlien a pod.). Ak nestratil
postihnuty vedomie ulozime ho do polosediacej polohy alebo do takej, v ktorej su dychové
tazkosti najmensie. Ak uviazol cudzi predmet v dychacich cestach, udrieme postihnutého,
ktory musi byt v predklone, silne medzi lopatky alebo pristipime k nemu odzadu a cboma
rukami prudko stisneme v nadbrusku (Heymlychov manéver).

Pri zastaveni dychania zavedieme umelé dychanie, najvhodnejSie z plic do plic / z Ust

do Ust, alebo z Ust do nosa, zvlast pri poraneni ust/.

4, Rychla lekarska pomoc - lekarsku pomoc zabezpecujeme vo vSetkych pripadoch otravy, pri
podozreni moznej otravy, moznosti vzniku otravy i pri miestnom poskodeni (oka, koze).
Pokial nie je lekar na rychlo k dispozicii, postarame sa o rychle a opatrné prevezenie
postihnutého do nemocnice (pri bezvedomi v stabilizovanej polohe). Sprievod ma robit osoba
informovana o pripade a ma lekarovi oznamit, akou latkou do$lo k otrave, aka prva pomoc
bola poskytnuta, kedy k otrave doslo.

Sok

Vazne a nahle poSkodenie zdravia najCastejSie vznika vplyvom drazu alebo i z inych
vonkaj$ich a vnatornych pri€in. Sprievodnym znakom vazneho poskodenia zdravia byva
spravidla stav akutneho obehového zlyhania — Sok.

Sok vznika ako reakcia organizmu na pdsobenie zavazného podnetu. Nasledkom

zlyhania krvného obehu je nedostatocné prekrvenie a porucha funkcie zivotne délezitych
organov, ale aj periférie (svaly, koza), nedostatok kyslika v tkanivach a hromadenie
metabolitov v tkanivach.

Su tri zakladné priciny Soku:

1. strata krvnej tekutiny

2. nahle rozsirenie cievneho riecista

3. znizend vykonnost srdcového svalu.

Cielom obrannych rekcii organizmu na zataz (Uraz, krvacanie) je snaha o udrzanie dodavky
kyslika a zivin zivotne délezitym organom (mozog, srdce, plica) i za cenu, ze niektoré “menegj
dblezité” su menej prekrvené.

a) Hypovolemicky Sok — je spésobeny nahlym zmendenim mnozstva krvi. NajCastejSie sa
s nim stretavame pri poskytovani prvej pomoci vo forme hemoragického a traumatického Soku.
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b) Hemoragicky Sok je spésobeny krvacanim z velkych tepien (napriklad pri bodnom alebo
strelnom poraneni), alebo krvacanim so zazivacieho traktu (napriklad prasknutie pazerakovych
zil, zalddo&ného vredu a podobne).

c¢) Traumaticky Sok je taky Sok, pri ktorom okrem zavazného krvacania dochadza aj
rozsiahlej§im poraneniam tkaniv.

d) Popaleninovy Sok je zvlastny druh hypovolemického $oku, ktory je podmieneny
predovSetkym stratou plazmy z popalenych tkaniv.

e) Dehydrataény Sok vznika pri velkych stratach tekutin — zvracanie, hnacky, nedostatoény
prisun tekutin.

f) Kardiogénny Sok sprevadza akitne ochorenia srdca, najcastejSie infarkt myokardu.

) Alergicky Sok vznika ako odpoved organizmu na pdsobenie latky alebo lieku, na ktord je
postihnuty precitlively (napriklad bodnutie hmyzom, antibiotika, niektoré potraviny). Sok
prebieha v troch fazach ako kompenzovany Sok, dekompenzovany Sok a ireverzibilny
(nevratny) Sok. Priebeh Soku zavisi na velkosti a trvani pri€iny, ktora Sok vyvolala, na stave
postihnutého (aktualny zdravotny stav, vek) a na vedlaj$ich vplyvoch (podchladenie
organizmu, Uzkost a strach z nasledkov).

h) Kompenzovany Sok. V tejto poCiatonej faze sa uplatiiuju vliastné obranné reakcie
organizmu a zasahujeme tiez lieCebne. Klinicky je pre prvé stadium Soku typicky nalez: bledost
kozZe a spojoviek vlhka studena koza, zvySeny pocet tepov (100-120 za mindtu), nepokoj, pocit
smadu a znizena tvorba mocu. Niekedy paradoxne pri Soku méze byt €innost srdca
spomalena, napr. pri poraneni hlavy, obmedzeni dychacej plochy plic, tamponade
osrdcovnika a pri poraneni miechy.

K rozvoju a prehibeniu $oku prispieva niekolko okolnosti: nezastavené krvacanie,
podchladenie, vihké a studené prostredie, strach, fyzicka a psychicka vyerpanost.

i) Dekompenzovany Sok. Pokial neddjde k zlepSeniu situacie zacinaju sa prejavovat zavazné
miestne a celkové zmeny ako je znizenie prekrvenia tkaniv, nedostatok kyslika a znizenie
srdcového vydaja.V tomto obdobi sa prejavuje zhorSenie sfarbenia koze (Sedofialové),
mramorovanie koze, tep je zle hmatny s frekvenciou nad 120 za minGtu. Nepokoj prechadza do
apatie az spavosti, pripadne strate vedomia, vylu€ovanie mo€u sa zastavuje. V oboch Stadiach
sa mézu prejavit poruchy dychu — naj¢astejsie zrychlené a povrchné dychanie.

j) Ireverzibilny (nezvratny) Sok. Organové zmeny su uz pevne zafixované a vedu k zlyhavaniu
organov. Najviac su postihnuté plica, obliCky, mozog a srdce. Stav mbze skonéit smrtou.

Diagnéza Soku:

- zrychleny a oslabeny pulz

- pokles tlaku krvi

- bleda, vihkd, chladna koza na konéatinach

- neklud, Uzkost az poruchy vedomia

- dychacie tazkosti

Predlekarska prva pomoc pri Soku: Naj¢astejSie je Sok spdsobeny vaznym poranenim alebo
velkou stratou krvi. Snazime sa pokial je to mozné o odstranenie pri€iny, ktora Sok vyvolala. Ak
ide o vonkajSie krvacanie, postupujeme podla prilozeného materialu (Prva pomoc pri krvacani).
V pripade Ze sa jedna o zlyhavanie €innosti srdca a plic postupujeme podla zasad pre
poskytovanie prvej pomoci pri zastave €innosti srdca a zastave dychania (vid Prva pomoc pri
Uraze elektrickym pradom). Ak o€akavame prichod zachrannej zdravotnej sluzby, zraneného
ulozime do protiSokovej polohy, pri ktorej zdvihneme dolné konéatiny, napr. pri polohe
zraneného na chrbte zdvihneme obe nohy na stolicku.

Pri starostlivosti o pacienta v $oku sa uplatriuje zasada 5 T (takt, teplo, tekutiny, tiSenie bolesti,
transport).

TAKT — toto slovo vystiznejSie vyjadruje opatrenia, ktoré vykonavame. Jedna

sa totiz o to, ze strach a negativne emécie urychluji rozvoj Soku. Preto musime zraneného
ukludnovat a dodavat mu optimizmus. Zraneného neopustame.

TEPLO — zraneny by mal byt ulozeny pri izbovej teplote . Ak je vo vonkajSom prostredi, treba
ho polozit na podlozku, zakryt prikryvkou, pripadne pouzit protiSokovi féliu

(izotermicka polyetylénova fdlia potiahnuta hlinikom).

TEKUTINY — ZASADNE NEPODAVAME! Pokial sa zraneny stazuje na sméd, je vhodné

mu zvlhCovat jazyk a pery chladnou tekutinou.
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7.12

7.13

7.14

7.15

7.16

TISENIE BOLESTI — pri laickej prvej pomoci lieky proti bolesti NEPODAVAME!
TRANSPORT — Najvhodnejsie rieSenie je privolanie zachrannej zdravotnej sluzby na Eislo
112. Ak to nie je mozné a ak je postihnuty pri vedomi, transportujeme ho v Ulavovej polohe,
t.). polohe, v ktorej pocituje najmensie tazkosti. Ak je v bezvedomi, transportujeme ho

v stabilizovanej polohe na boku. Po€as transportu udrzujeme pacienta v teple.

Kf€e a stavy zUrivosti
Prva pomoc: dbame na to, aby sa postihnuty neporanil a nemohol poranit inych. Pri
epileptickom zachvate do Ust nevkladame ziadne predmety.

Hlboké bezvedomie
Prva pomoc: postihnutého ulozime do stabilizovanej polohy (aby sa nedostali do plac
zvratky). Zabezpecime mu teplo, sledujeme jeho dychanie a pulz.

Dusenie

Vznika upchatim dychacich ciest cudzim telesom, kfi€om hlasiviek alebo poranenim dychacich
ustrojov (stlacenie hrudnika, rany hrtana, rany priedusiek, plac, obesenie).

Nebezpecenstvo zadusenia vznika aj nasledkom nedostatku kyslika v pracovnom prostredi (v
technologickych zariadeniach, pod Urovnou terénu a pod.).

Prva pomoc: odstranit priiny dusenia (vyslobodenie zraneného), pricom je potrebné dbat na

vlastn bezpecnost. Potom treba okamzite na €erstvom vzduchu robit kriesiace zasahy.

Utopenie

Je celkové postihnutie organizmu spdsobené upchatim dychacich ciest vodou, bahnom,

¢im sa znemozni dychanie a telo nahle zostane bez kyslika.

Ked’ze dusenie je prvym nebezpelenstvom bezprostredne ohrozujlcim Zivot topiaceho sa, je
potrebné pri prvej pomoci okamzite mu uvolnit dychacie cesty a za€at poskytovat umelé
dychanie z Gst do Ust. Casto je potrebné zvladnut zastavenie krvného obehu, ktoré zvy&ajne
nastava pri utopeni. Preto, zaneme s nepriamou masazou srdca.

Poranenia elektrickym pradom

Postup zachrannych préac:

Pri poskytovani prvej pomoci postihnutému elektrickym pridom je nevyhnutné konat rychlo, nie
v8ak unahlene. Len spravnym postupom je mozné zraneného zachranit a zabranit dalSiemu
Urazu zachrancu alebo tretej osoby.

Zachranny postup je tento:

- vyslobodit zraneného z dosahu prudu,

- ihned zaviest umelé dychanie, ak postihnuty elektrickym pradom nedycha,

- ihned zaat nepriamu masaz srdca, ak nie je hmatatelny pulz,

- privolat lekara,

- €o najskor upovedomit prislusného vediceho pracoviska

Kazdy, kto utrpel elektricky Uraz, ma byt pod lekarskym dozorom. Aj pri fahkom elektrickom
Uraze sa musi zraneny odviest k lekarovi. K zranenym, ktori si v bezvedomi sa musi privolat
lekar. Tazko zraneni sa po nadobudnuti vedomia musia &o najskér priviest do nemocnice.
Svedok nehody poda lekarovi presné informacie o tom, ako zranenie vzniklo, o druhu pradu,
o0 jeho velkosti a napéti i o vSetkych sprievodnych okolnostiach urazu.

Vyslobodenie postihnutého z elektrického zariadenia pod napatim.

V&eobecne:

Postihnuty sa sam neméze pustit predmetu, ktory zviera, lebo pdsobenim elektrického pradu
vznika kféovité stiahnutie svalstva. Postihnutého je mozno vyslobodit z dosahu pradu
(pradového obvodu):

- vypnutim pradu

- odsunutim vodica

- odtiahnutim postihnutého

- preru$enim vodica

Ak je postihnuty v takej polohe, ze by po preruseni elektrického pradu alebo styku s vodi€om
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spadol, musi byt pred prerusenim elektrického pridu alebo styku s vodi¢om zaisteny pred
spadnutim a dal§im Urazom. Inak je nevyhnutné postihnutého zaistit podoprenim alebo
podchytenim. Na podoprenie sa musia pouzivat suché (drevené) predmety, podla moznosti
dihé (ty€e, dosky, rebriky a pod.). Nikdy sa nesmu pouzit predmety kovové alebo vihké.

a) Nizke napétie

Pri Grazoch nizkym napéatim v bytovej alebo dielenskej instalacii sa vypne vypinac (najlepsie
hlavnym vypinaCom) prislusného sietového obvodu alebo sa vytiahne zastréka chybného
zariadenia zo zasuvky, pripadne nastréka alebo pohybliva zasuvka z privodu chybného
zariadenia, a tym sa toto zariadenie odpoji.

Pri drazoch v rozvodovych sietach nizkeho napétia sa v pripade potreby vypne hlavny
vypinag, napr. na rozvadzaci. Ak nie je mozné pri nizkom napéti vypnut

prud, netreba sa s tym zdrziavat a prikro€i sa k vyslobodeniu postihnutého, bud odsunutim
vodi¢a, alebo odtiahnutim postihnutého. Zachranca musi vzdy dbat, aby sa sam nedostal do
prudového obvodu stykom s vodi¢om alebo postihnutim. Musi stat na izolovanej podlozke,
t.j. na nevodiéi. Zachranca sa musi vyvarovat dotykov kovovych predmetov, vlhkych stien a
pod. Pri odsunuti vodi€a musi byt pouzity nevodi¢ (pri€om zachranca stoji na izolovanej
podlozke). Vodi€ je mozné odsunit drevenou palicou alebo ty€ou najmenej 30 cm dlhou, alebo
suchym povrazom, gumou alebo i jednou rukou chranenou niekolkymi vrstvami suchej latky
(ruénikom alebo odevom), pripadne pouzitim dobrych gumenych izolaénych rukavic. Je
zakazané pouzivat nevysuSené alebo poSkodené rukavice. Rovnako treba postupovat i pri
odtahovani postihnutého. Zachranca musi stat na izolovanej podlozke a pracovat ak je to
mozné len jednou rukou, ktora je chranena. Nesmie sa dotykat vlhkych ¢asti odevu
postihnutého, jeho tela, ani kovovych predmetov. Postihnutého je najlepSie chytit za suchd
cast’ odevu.

Ak nie je mozné postihnutého vyslobodit, ani odsunutim vodi¢a ani odtiahnutim, je potrebné
vodi¢ prerusit. To vSak musi vykonavat len ten, kto sa v tom bezpeéne vyzna. Vodié

sa presekne sekerou so suchym drevenym poriskom, alebo sa prestrihne, pripadne prestikne
izola€nymi noznicami. Musi sa prerusit vodi€, ktorého sa postihnuty dotyka, a to medzi zdrojom
pradu (privodom) a postihnutym. Vodi€ sa musi prerusit tak, aby volny zivy koniec vodi¢a
nespodsoboval zachrancovi Uraz elektrickym priadom alebo iné poranenie.

b) Vysoké a velmi vysoké napétie

Pri elektrickych zariadeniach s vysokym a velmi vysokym napéatim je vrcholne nebezpeéné
priblizovat sa k postihnutému (krokové napétie), kym zariadenie nie je odpojené od napétia.
Prva pomoc sa preto pri takychto pripadoch sustreduje najprv na odpojenie napétia.

Ak je vodi€ vysokého alebo velmi vysokého napétia, od ktorého postihnuty utrpel draz

el. pridom na zemi, zadchranca sa méze priblizit k postihnutému drobnymi krokmi, pripadne
za pouzitia nevodivého predmetu a pokusi sa odtiahnut postihnutého od vodi¢a. Vypinat
vedenie vysokého alebo velmi vysokého napétia mézu len zamestnanci rozvodni
energetickych zavodov, oboznameni s miestnou situaciou, ktorym sa Graz musi ¢o
najrychlejSie oznamit, najlepSie telefonicky.

Neodbornici mézu vypinat len vtedy, ak dobre poznaji usekovy vypinag, ktorym sa prislusna
¢ast vedenia vypina. Ak postihnuty hori (8aty) G€inkom elekirického pridu alebo z ingj pri€iny,
hasi sa po vypnuti elektrického pridu suchou plachtou alebo vlastnym odevom. Je potrebné
pamatat na to, ze postihnuty, aj ked je pri vedomi, méze vedomie za chvilu stratit, najma ak
acinok pradu trval dihsi €as, preto nesmie byt ponechany sam. K postihnutému musi byt
privolany lekar.

OSetrenie postihnutého

Len €o je postihnuty vyslobodeny z pradového obvodu, je zachranca povinny poskytnat mu
prvi pomoc do prichodu lekéra. Pri Urazoch elektrickym pridom je hlavnou zasadou
neprevazat postihnutého ak nie je popaleny na vacsej ploche pokozky a ak nezadrzatelne
nekrvaca z vaésich tepien a neopustat postihnutého ani na okamih. Ak je v8ak z uvedenych
dévodov nevyhnutny prevoz do nemocnice, musi byt postihnuty po celd dobu prevozu pod
dohlradom oSetrujlcej osoby. Ak postihnuty nedycha alebo prestane dychat po&as prevozu je
nevyhnutné aj po€as dopravy neprerusene vykonavat umelé dychanie.
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7.18

Hned po Uraze je nevyhnutné zistit, €i postihnuty :

- je pri vedomi,

- dycha (zachranca zistuje dlafou prilozenou k Ustam postihnutého a podla pohybov hrudnika
a brucha),

- ma hmatatelny Uder srdca alebo hmatatelny tep na velkych cievach (krénda, stehenna tepna,
tepna na zapasti),

- je poraneny (krvacanie, popalenie, zlomeniny,)

Ak je postihnuty pri vedomi, ulozime ho pohodine s uvolnenym odevom, podfa moznosti v
teplej miestnosti. Postihnuty nesmie vstat, ak to nedovoli privolany lekar a nesmie zostat bez
dozoru, lebo sa mbze dostato€ne dostavit porucha dychania alebo srdcovej €innosti.

Ak je postihnuty v bezvedomi ale dycha, ma hmatatelny tep a nema znamky

vaznejSieho zranenia, musi byt ulozeny do vodorovnej polohy na boku a hlavou €o najviac
zaklonenou a s uvolnenym odevom okolo krku, brucha, hrudnika (golier, viazanka, traky,
opasok) tak, aby dychacie cesty postihnutého boli uvolnené. Postihnutému sa nesmie vlievat
do Ust ziadny napoj ani lieky. Postihnuty musi byt stale pod dozorom a musi sa sledovat jeho
dychanie a srdcova €innost.

Ak postihnuty nedycha, alebo prestane dychat, zavedie sa ihned na mieste umelé dychanie.
Pri Grazoch elektrinou neznamena zastavenie dychania este smrt’ a velmi ¢asto sa podari
postihnutého umelym dychanim priviest k vedomiu. Umelé dychanie sa vykonava dovtedy,
kym postihnuty zaéne sam dychat. V opaénom pripade je mozné umelé dychanie skonéit len
na prikaz lekara.

Hromadny Uraz

Za hromadny Uraz sa povazuje taky Uraz, pri ktorom:

- boli zranené aspon 3 osoby, z toho 1 tazko alebo smrtelne,
- bolo zranenych viac ako 10 os6b.

Zasady prvej pomoci: pre poskytovanie prvej pomoci, ktora ma byt rychla, treba
predovsetkym spravne zhodnotit' situaciu, zachovat pokoj a rozvahu a nepodfahnut panike.
Dalej treba zranenym poskytnit prvid pomoc a potom uréit poradie v akom sa budu zraneny
odvazat na odborné oSetrenie do zdravotnickeho zariadenia. Prva pomoc sa poskytuje
prednostnezranenym so zastavou srdca a dychania, masivnym tepnovym krvacanim,
otvorenym poranenim hrudnika, vnatrobrudnym a vnatrohrudnym krvacanim, dalej zranenym
s vacsimi zlomeninami a nakoniec ostatnym mensim zraneniam. Po o$etreni treba zranenych
ulozit na spravnom mieste a pripravit ich na prevoz v tomto poradi, podla zavaznosti
poranenia:

- poranenia lebky, brucha, amputacie, Sok, otvorené poranenia hrudnika, tazké krvacanie,
popaleniny, otvorené zlomeniny

- zatvorené zlomeniny stehennej kosti, predkolenia, ramena a iné vacsie krvacanie

mensie krvacanie a poranenia

Pri prevoze zranenych musi ist s kazdou skupinou aspori jeden sprievodca.

Privolanie lekarskej pomoci
Vo vSetkych pripadoch vaznejSieho razu je potrebné ihned volat lekarsku pomoc. Pri
hromadnom Uraze je potrebné okrem toho volat Utvar poziarnej ochrany. Pri telefonickom
hlaseni Urazu zachovajte klud a uvedte:

- SVoje meno

- adresu pracoviska

- bliz8ie oznagenie miesta pracoviska

- €o sa prihodilo

- telefénne Cislo ohlasovatela
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Priloha €. 3

SPK Bratislava

PREUKAZ VSTUPU DO KOLEKTORA

Cislo preukazu:
Meno:

Nar.:

C. ob¢. preuk.:
Zamestnanie:

Zamestnavatel:

Tento preukaz opraviuje k vstupu do kolektora.

Zamestnavatel potvrdzuje, ze drzitel preukazu je pre pracu v kolektore vySkoleny a pouceny o
prislusnych bezpecnostnych predpisoch.

Podpis drzitela:

Plati od:
do:
Plati od:
do:
Plati od:
do:
Plati od:

do:

Podpis a peciatka
zamestnavatela:

Peciatka

a podpis spravy kolektorov:
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Priloha €. 4
Cislo:
Datum:
POVOLENIE

ku zvaraniu so zvySenym nebezpeéenstvom

PracoVviSKo (PreSN€ UICENIE): ...oiiiiiir e cciee et e e ettt ee e e st tee e e e e e e s e e e e e s sseeee e e easaae e e ennsseeeasnneeeeaanreeeees
e Lo o)V VA 1] (o] R

MENO ZVAraCa: ....cceeieie ettt e zvar. preukaz €.o cooeeee e
Zahajenie prace dNa: .....ccceeiveeeriee e VO, o
Ukon€enie prace dna: .....ccoeeeeeeeeieeeeeee e Vhod. oo

Praca s otvorenym ohriom od 7.% do 14.% hod
Nutné preventivne opatrenia:

- pred vstupom do kolektora vykonat odvetranie vzduchotechnikou, ktora zostane zapnuta po cell
dobu vykonavania prac

- zistit prenosnym analyzatorom, €i v kolektore nie je plyn - priebezna kontrola

- pri zvarani plamenom (rezanie kyslikom) zostanu tlakové bomby mimo kolektor minimalne 3 m od
vstupu. Pri tlakovych bombach bude trvale pritomny pracovnik podniku vykonavajuci prace v
kolektore

- plnenie benzinovych lamp vykonavat zasadne mimo kolektor

- pracovnik prevadzky kolektora vykona poucenie cudzich pracovnikov na pracovisku pred vstupom
do kolektora

- po vstupe do kolektora budd pracovnici na mieste oboznameni s Unikovymi cestami a upozorneni
na ostatné siete v mieste prace

- neoddelitefnou su&astou tohoto povolenia pre pracu s otvorenym ohrfiom v kolektore plati STN
050610 pre zvaranie plameriom, STN 050630 pre zvaranie el. oblukom - v dosahu vykonavanych
prac bude po celd dobu umiestneny praskovy alebo snehovy hasiaci pristroj

- po skon&eni prac s otvorenym ohriom bude pracovisko upratané a za pritomnosti pracovnika
prevadzky kolektora prehliadnuté.

Poziarna asistencia (Meno): .....cccooceiiieriiiin e POAPIS: . ceeeieeeee e e
Ohlasenie ukonéenia prac (KOmMu): ....eeveeecveeeeesiceeeeeeeseeeeenn, (o[ F- N . hod ...
Meno a podpis pracovnika zodpovedného za zaistenie nasledného dozoru:

MENO: e POAPIS: .. e
Povolenie plati na den: ......cccoieiiiiies e 0d i dO i hod ....eeeeueee
Veduci prevadzky kolektorov [o1eTe o] - SRR
Zvaral POAPIS e
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Priloha €. 5

Povolenie prac v kolektore €

Popis prace

Pracu vykonava podnik
Veduci pracovnej Caty
Pocet Clenov Caty
Prace budd vykonané v dhoch
V Useku kolektora €.
Popis prace

Pri praci bude pouzivany otvoreny ohen
Pri praci budd pouzité Spec. pristroje

Pracovny postup
(prip. na zvl. liste)

. Zabezpecenie pracoviska

Prac. Stav prostr. Meno
Usek pracoviska vykon,
¢. prac. prev.

razitko a podpis spravy

Za celu dobu prac budu otvorené vstupné Sachty €.

Budu odpojené tieto zariadenia:
Odpojenie zabezpedi:

Dalsie bezpeénostné opatrenia (oznagenie pracoviska,
sposob kontroly)

Poznamky:

Vybavenie ochrannymi prostriedkami
Vybav. os6b  Vlast. Zapoz.
ks ks

Prilba
Topanky

s protiSmyk.
podr. prac.
odev

Poznamka:

. Odovzdanie pracoviska

Poucenie o Spec. podmienkach pracoviska

prac.den hod. Zist. obsah plynu

Iné
¢. prenos, analyz. 2

Zav.

kolektora
Stav. vybav. Prikaz dna
osbb vykonal
Vybavenie Caty Viast
ks

Prenos, indkator
ochr. protipoziar.
dosky

svietidla

Vetracie zar.
spustené

Podpis
doprev.

Podpis
disp.

Zapozi€.
ks

Pracov.
prevzal

35



Svojim podpisom (vid' posl. stipec) potvrdzuje ved. prac. Caty, ze bol o podmienkach prace v
kolekiore pougeny, prevzal zabezpecenie pracoviska a zodpoveda za daldiu bezpetnost
pracovnikov pri praci.

Poznamka:

. Ukoné&enie (prerusenie) prace

Prac. Opustené Stav Zabezpe¢. prace Pracovisko Prac.

¢. den hod. pracov. po ukonéeni prac odovzdal prevzal
a vstupy
zabezp.

Hlasenie a ukonéenie prac
prevzal dispecer
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Priloha €. 6

PrehFad suvisiacich noriem a ostatnych pravnych predpisov

STN
STN
STN

STN
STN
STN
STN
STN
STN
STN EN

STN EN

STN EN
STN
STN

STN
STN
STN

STN
STN

STN EN
STN EN
STN EN
STN

STN
STN
STN
STN
STN
STN EN

STN EN
STN EN
STN

STN EN

STN
STN
STN
STN
STN
STN
TPP
STN
STNEN

73 7505
03 8009
050610

05 0630
13 0072
13 1075
132016
33 2000-4
33 2000-5
62491

61 140

62 305
60529/A1
341050/Z4

33 1500
34 3100
34 3101

34 3103
33 2030
50 110-1
604 39
60 079
33 2160

34 2300
34 2500

Kolektory a technické chodby pre zdruzené trasy podzemnych vedeni.
Povrchova Uprava kovov naterem. Predpisovanie.

Zvéranie. Bezpe€nostné ustanovenia pre plamenové zvaranie kovov a rezanie
kovov.

Zvéranie. Bezpec€nostné ustanovenia pre oblukové zvaranie kovov.

Potrubie. OznaCovanie potrubi podfa prevadzkovej tekutiny.

Potrubie. Uprava koncov sucasti potrubi na zvaranie.

Liatinové tlakové rary a tvarovky. Prirubové riry triedy B a tvarovky .

Elektrické instalacie nizkeho napétia.

Elektrické inStalacie budov.

Priemyselné systémy, indtalacie a zariadenia a priemyselné vyrobky.
Oznacovanie kablov a zil.

Ochrana pred zasahom elektrickym pridom. Spoloéné hladiska pre instalaciu
a zariadenia.

Ochrana pred bleskom.

Stupne ochrany krytom (krytie — IP kéd).

Elektrotechnické predpisy STN. Predpisy pre kladenie silnopridovych
elektrickych vedeni.

Elektrotechnické predpisy. Revizie elektrickych zariadeni.

Bezpetnostné poziadavky na obsluhu a pracu na elektrickych indtalaciach.
Elektrotechnické predpisy. Bezpeénostné poziadavky na obsluhu a pracu na
elektrickych vedeniach.

Elektortechnické predpisy STN. Bezpenostné predpisy pre obsluhu a pracu
na elektrickych pristrojoch a rozvadzacoch.

Elektrotechnické predpisy. Ochrana pred nebezpetnymi G&inkami statickej
elektriny.

Prevadzka elektrickych instalacii.

Nizkonapétové rozvadzace.

Elektrické zariadenia do vybudnych plynnych atmosfér.

Elektrotechnické predpisy. Predpisy na ochranu oznamovacich vedeni

a zariadeni pred nebezpeénymi vplyvmi VN, VVN a ZVN.

Predpisy pre vnatorné rozvody oznamovacich vedeni.

Elektrotechnické predpisy. Rozhlas po drote. Technické poziadavky.

38 2156/Z1 Kablové kanaly, Sachty, mosty a priestory.
38 3360/Z1 Tepelné siete. Strojova a stavebna Cast — projektovanie.

42 5716
12 241

1992-1-1
1991-2
755911
805

75 5402
755922
756101
736713

Rarky ocelové bezSvové tvarnené za tepla s malymi medznymi odchylkami.
Tepelna izolacia technickych zariadeni budov a priemyselnych intalacii.
Vypoctové pravidla.

Eurokéd 2. Navrhovanie beténovych konstrukei.

Eurokdd 1. Zatazenia konstrukcii — Zatazenia mostov dopravou.
Tlakové skusky vodovodného a zavlahového potrubia.

Vodarenstvo. Poziadavky na systémy a su€asti vodovodov mimo budov
(75 54083).

Vodarenstvo. Vystavba vodovodnych potrubi.

Obsluha a udrzba vodovodnych potrubi verejnych vodovodov.

Stokové siete a kanaliza¢né pripojky.

Dazdové vpusty.

33 1500/Z1 Elekirotechnické predpisy. Revizie elektrickych zariadeni.

38 6413
70 202

38 6405
12 007-3

Plynovody a pripojky z ocele.

Plynovody a pripojky z ocele.

Plynové zariadenia. Zasady prevadzky.

Systémy zasobovania plynom. Plynovody na maximalny prevadzkovy tlak do
16 bar vratane.
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STN 018012  Bezpeénostné farby a znacky.

STN 130108  Potrubie. Prevadzka a udrzba potrubia. Technické predpisy.

STN 131005  Potrubia a armatdry. Priruby ocelové. Technické predpisy.

STN 27 0144  Zdvihacie zariadenia. Prostriedky na viazanie, zavesenie a uchopenie bremien

STN 378312  Zistovanie Uniku horfavych plynov a par.

STNEN 1839 Stanovenie medzi vybusnosti plynov a par.

STN 730081  Ochrana proti korézii v stavebnictve. VSeobecné ustanovenia.

STN 730802  Poziarna bezpeénost stavieb. Spoloéné ustanovenia.

STN 733050 Zemné prace — véeobecné ustanovenia.

STN 736005  Priestorova Uprava vedeni technického vybavenia.

STN 80 7700  Pracovné odevy. Klasifikacia.

STN 730872  Poziarna bezpeénost stavieb. Ochrana stavieb proti Sireniu poziaru
vzduchotechnickym zariadenim.

STNEN 12464 Svetlo a osvetlenie. Osvetlenie pracovnych miest.

STN 07 07 03 Plynové kotolne

STN 50 110-1 Prevadzka elektrickych instalacii

STNEN 1838 Poziadavky na osvetlenie. Nidzové osvetlenie.

STN 333201  Elekirické intalacie so striedavym napatim nad 1kV.

STN 92 0205  Spravanie sa stavebnych vyrobkov a konStrukcii v poziari. Zachovanie
Funkénej odolnosti elekirickych kablovych systémov. Poziadavky a skisky.

STN 92 0203  Poziarna bezpeénost stavieb. Trvala dodavka elektrickej energie pri poziari.

STN 330110 Napatové pasma pre elektrické instalacie budov.

Zakon €.124/2006 Z.z. o bezpelnosti a ochrane zdravia pri praci aozmene adoplneni
niektorych zakonov

Vyhlaska MPSVR SR ¢€.508/2009 Z.z., ktorou sa ustanovuju podrobnosti na zaistenie
bezpe€nosti a ochrany zdravia pri praci s technickymi zariadeniami tlakovymi, zdvihacimi,
elektrickymi a plynovymi a ktorou sa ustanovuji technické zariadenia, ktoré sa povazuju za
vyhradené technické zariadenia

Vyhlaska MS SR ¢&.105/1987 Z.z., ktorou sa uréuje , kioré choroby sa povazuju za nakazlivé
v zmysle Trestného zakona

Vyhlaska SBU a SUBP ¢&. 374/1990 Z.z. o bezpenosti prace atechnickych zariadeni pri
stavebych pracach

Zakon €. 17/1992 Z.z. o Zivotnom prostredi v platnom zneni

Vyhlaska SBU ¢&. 21/1989 Z.z. o bezpelnosti a ochrane zdravia pri praci abezpelnosti
prevadzky pri banskej €innosti vykonavanej banskym spésobom v podzemi.

Zakon ¢&. 125/2006 Z.z. o inSpekcii prace aozmene adoplneni zdkona ¢&. 82/2005 Z.z.
o0 nelegalnej praci a nelegalnom zamestnavani a o0 zmene a doplneni niektorych zakonov.

Zakon €. 126/2006 Z.z. o verejnom zdravotnictve a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov
Zakon €. 8/2009 Z.z. o cestnej premavke a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov

Vyhladka MV SR &. 719/2002 Z.z., ktorou sa ustanovuju vlastnosti, podmienky prevadzkovania
a zabezpeclenie pravidelnej kontroly prenosnych hasiacich pristrojov a pojazdnych hasiacich
pristrojov

Nariadenie vlady SR €. 391/2006 o minimalnych bezpeénostnych a zdravotnych poziadavkach
na pracovisko

Nariadenie vlady SR €. 392/2006 o minimalnych bezpeénostnych a zdravotnych poziadavkach
pri pouzivani pracovnych prostriedkov

Nariadenie vlady SR €. 393/2006 o minimalnych poziadavkach na zaistenie bezpecnosti
a ochrany zdravia pri praci vo vybusnom prostredi

Nariadenie vlady SR &. 395/2006 o minimalnych poziadavkach na poskytovanie a pouzivanie
osobnych ochrannych pracovnych prostriedkov

Nariadenie vlady SR €. 396/2006 o minimalnych bezpeénostnych a zdravotnych poziadavkach
na stavenisko

Nariadenie vlady SR €. 281/2006 o minimalnych bezpeénostnych a zdravotnych poziadavkach
pri ruénej manipulacii s bremenami

Vyhladka MV SR €. 478/2008 Z.z. o vlastnostiach, konkrétnych podmienkach prevadzkovania
a zabezpecenia pravidelnej kontroly poziarneho uzaveru
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Zakonnik prace €. 311/2001 v zneni neskorsich predpisov

Zakon €. 367/2001 Z.z. o bezpetnosti a ochrane zdravia pri praci

Nariadenie vlady SR ¢&. 387/2006 o poziadavkach na zaistenie bezpe€nostného a zdravotného
oznacenia pri praci

Zakon ¢&. 67/2010 Z.z. o podmienkach uvedenia chemickych latok a chemickych zmesi na trh
a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov

Vyhlaska MV SR ¢&. 726/2002 Z.z, ktorou sa uztanovuju vlastnosti elektrickej poziarnej
signalizacie, podmienky jej prevadzkovania a zabezpecenia jej pravidelnej kontroly

Vyhlagka MV SR €. 94/2004 Z.z., ktorou sa ustanovuju technické poziadavky na protipoziarnu
bezpeénost pri vystavbe a pri uzivani stavieb

Zakon €. 577/2004 Z.z. o rozsahu zdravotnej starostlivosti uhradzanej na zaklade verejného
zdravotného poistenia a o Uhradach za sluZby sdvisiace s poskytovanim zdravotnej starostlivosti
Vyhlaska MV SR €. 591/2005 Z.z., ktorou sa meni adoplha vyhlaska Ministerstva vnutra
Slovenskej Republiky €. 121/2002 Z.z. o poziarnej prevencii

Zakon NR SR €. 562/2005 Z.z., ktorym sa meni a dopifia zékon €. 314/2001 Z.z. o ochrane pred
poziarmi v zneni neskorsich predpisov

Nariadenie vlady €. 115/2006 Z.z. o minimalnych zdravotnych a bezpeénostnych poziadavkach
na ochranu zamestnancov pred rizikami savisiacimi s expoziciou hluku

Zakon &. 355/2007 Z.z. o ochrane, podpore arozvoji verejného zdravia a o zmene a doplneni
niektorych zakonov

Nariadenie vlady SR ¢&. 281/2006 Z.z. o minimalnych bezpeénostnych a zdravotnych
poziadavkach pri ruénej manipulacii s bremenami

Nariadenie vlady SR €. 355/2006 Z.z. o ochrane zamestancov pred rizikami suvisiacimi
s expoziciou chemickym faktorom pri praci

Nariadenie vliady SR €. 356/2006 Z.z o ochrane zdravia zamestancov pred rizikami suvisiacimi
s expoziciou karcinogénnym a mutagénnym faktorom pri praci

Zakon €. 656/2004 Z.z. o energetike a 0 zmene niektorych zakonov

Vyhlagka MV SR ¢&. 699/2004 Z.z., o zabezpecleni stavieb vodou na hasenie poziarov

Vyhlagka MV SR ¢&. 478/2008 Z.z., o vlastnostiach, konkrétnych podmienkach prevadzkovania

a zabezpecenia pravidelnej kontroly poziarneho uzaveru
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