Zmluva o poskytnuti dotacie
¢. SSV/OSP/067/2024
uzavreta podla § 51 zakona ¢&. 4011964 Zb. Obciansky zakonnik v zneni neskorsich predpisov
(dalej len ,zmluva")

medzi
Hlavné mesto Slovenskej republiky Bratislava
sidlo: Primacialne nam. 1, 814 99 Bratislava 1
ICO: 00 603 481
DIC: 202037259
banka: Ceskoslovenska obchodna banka, a.s.
€. Uctu v tvare IBAN: SK28 7500 0000 0000 2582 8023
zastupenie: Mgr. Dusana Kurillova, zastupkyna riaditefa Sekcie socialnych veci, v zmysle Podpisového

poriadku platného a G¢inného ku driu podpisania tejto zmluvy
(dalej len ako ,poskytovatel™)

a

Seniori v pohybe

sidlo: Budysinska 3170/10A, 831 03 Bratislava - mestska Cast Nové Mesto

zapis v registri: subjekt je registrovany na MV SR dfia 2018-07-20 pod &. VVS/1-900/90-54164
ICO: 51858703

DIC: 2121198838

banka: Ceskoslovenska obchodna banka, a.s.

¢ teuvore AN [
zastipenie: vana Soldanova

(dalej len ako ,prijemca’)
(poskytovatefl a prijemca spolu dalej len ako ,zmluvné strany” alebo samostatne aj ako ,zmluvna strana®)

Preambula

Zmluvné strany sa, v stlade so Statitom dotadného programu Bratislava pre vSetkych (dalej len ako ,3tatut?),
Vseobecne zavaznym nariadenim hlavného mesta Slovenskej republiky Bratislavy €. 16/2012 o poskytovani dotacii
zrozpoCtu hlavného mesta Slovenskej republiky Bratislavy, Vieobecne zavaznym nariadenim hlavného mesta
Slovenskej republiky Bratislavy ¢. 5/2022, kiorym sa meni vSeobecne zavazné nariadenie hlavného mesta Slovenskej
republiky Bratislavy &. 16/2012 o poskytovani dotacii a navratnych financnych vypomoci z rozpoCtu hlavného mesta
Slovenskej republiky Bratislavy a VSeobecne zavaznym nariadenim hlavného mesta Slovenskej republiky Bratislavy é.
1/2023, ktorym sa meni vSeobecne zavazné nariadenie hlavného mesta Slovenskej republiky Bratislavy ¢. 16/2012 o
poskytovani dotécii z rozpoCtu hlavného mesta Slovenskej republiky Bratislavy, v zneni VSeobecne zavazného
nariadenia hlavného mesta Slovenskej republiky Bratislava €. 5/2022 (dalej spolu ako ,\VZN"), dohodli na uzatvoreni tejto
zmiuvy.

Clanok |
Predmet zmluvy

1. Predmetom tejto zmluvy je poskytnutie dotécie z rozpoétu poskytovatefa na podporu aktivit projektu realizovaného

prijemcom v zmysle Ziadosti prijemcu.

2. Hlavnou, nie vSak jedinou povinnostou poskytovatela je poskytndt prijemcovi finanéné prostriedky vo vyske
18 085,00 € (slovom: osemnast’ tisicosemdesiatpat' eur) euro (dalej len ako ,dotacia®).
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Hlavnou, nie v3ak jedinou povinnostou prijemcu je poskytnutu dotaciu pouzit vyluéne v sulade s touto zmluvou,
Statdtom, VZN a prisluSnymi vSeobecne zavéznymi pravnymi predpismi.

Clanok Ii
Projekt

Pre ucely tejto zmluvy sa pod pojmom ,projekt‘ rozumie Menime svet seniorov k lepSiemul, ktory je
podrobne popisany v Prilohe ¢.1 tejto zmluvy (dalej len ,Priloha €. 1%).

Prijemca sa zavazuje pouzit dotaciu vyluéne na financovanie projektu v zmysle tejto zmluvy a Prilohy €. 1
a v stlade s rozpoctom popisanym v Prilohe €. 2 tejto zmluvy (dalej len ,Priloha €. 2°)

Clanok ll
Cerpanie dotacie

Poskytovatel poskytne dotaciu prijemcovi na bankovy Gcet prijemcu uvedeny v zahlavi tejto zmluvy a to najneskér
do 30 dni odo dfia nadobudnutia ucinnosti tejto zmluvy.

Hmotnu zodpovednost za dotéciu prebera prijemca diiom jej pripisania na Ucet prijemcu uvedeny v zahlavi tejto
zmluvy.

Prijemca je opravneny Cerpat dotaciu najneskér do 31.12.2024, to neplati ak sa prijemcovi povoli na zaklade
oddvodnenej Ziadosti vynimka z ¢asového pouzitia dotacie s vynimkou rozpoctovych prostriedkov z dotacii
uvedenych v zakone €. 583/2004 Z. z. o rozpoétovych pravidlach Uzemnej samospravy a 0 zmene a doplneni
niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov. Prijemcovi sa pri zi&tovani poskytnutej dotacie uznaju za
opravnené naklady vylucne tie naklady, ktoré slvisia s realizaciou projektu, a ktoré prijemcovi vznikli a boli
uhradené v rozhodujucom kalendarnom roku, vratane nakladov vzniknutych pred podpisom tejto zmluvy za
podmienky dodrzania dohodnutého U¢elu vyuZitia dotacie stanoveného v zmluve. Za rozhodujuci kalendarny rok
sa povazuije rok, v ktorom bola dotécia poskytnuta.

Za opravnené nakladové polozky sa povazuju najma néklady na:

a) najomné priestorov priamo potrebnych na realizaciu projektu,

b)  prenajom technickych prostriedkov potrebnych na realizaciu projektu,

c) ubytovanie, stravovanie a ob&erstvenie suvisiace s projektom,

d) cestovné, prepravné vydavky v stvislosti s projektom (okrem pohonnych hmét),

e) mzdové naklady (len za odpracované hodiny na projekte) a iné vydavky za odbornu pracu priamo suvisiacu
s realizaciou projektu,

f)  prace a sluzby suvisiace s projektom,

) vSeobecny spotrebny material potrebny na realizaciu projektu,
) pripadne iné naklady suvisiace s realizaciou projektu v stlade so zakonom €. 583/004 Z. z. o rozpoctovych
pravidlach Uzemnej samospravy a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov.

-0 «©

Za neopravnené naklady sa povazuju najma, nie vSak vyluéne, néklady na:

a) uhradu/refundaciu zavazkov z predchadzajlcich rozpoCtovych rokov, Uhrada zavazkov tykajlcich sa
buducich rozpoctovych rokov,

b)  splacanie uverov a trokov z poskytnutych tverov,

c) bankové, spravne a manipulaéné poplatky,

d) vydavky na obstaranie alebo technické zhodnotenie dihodobého hmotného a dlhodobého nehmotného
majetku,

e) najomné priestorov sluziacich na beznu prevadzku a dalSie prevadzkové naklady, ktoré priamo neslvisia
s podporenym projektom,

f)  vydavky na nahrady mzdy — dovolenka, oSetrenie lekarom, nemocenské, sviatok, pri¢om uvedené vydavky
mozno akceptovat v ramci spolufinancovania projektu prijemcom dotacie;

g)  nakup alkoholickych napojov a tabakovych vyrobkov,

Strana2z10



h)  nakup pohonnych hmét,

i) vydavky na uhradu dane z pridanej hodnoty, ak si mdZe prijemca dotacie uplatnit jej odpocitanie,

j)  vydavky alebo ich Casti, na ktoré prijemca pobera inu dotaciu alebo finanény prispevok zo strany
poskytovatela alebo inych zdrojov (duplicitné financovanie),

k)  vydavky neuvedené v schvalenom projekte s vynimkou oznamenych a schvalenych zmien v rozpocte,

) neSpecifické vydavky a vydavky nevztahuijlce sa na schvaleny projekt,

m)  vydavky, ktoré nie su dolozené prisluSnymi uctovnymi dokladmi,

n)  vydavky, ktoré vzniknu tretim osobam a nie su uhradené priamo prijimatelom dotacie, pricom metodicky
dokument poskytovatela dotacie méze popisovat vynimky, kedy a za akych podmienok su tieto vydavky
opravnené,

0)  vydavky na sluzby a prace stvisiace s pripravou projektu ziadatela o dotaciu.

Poskytovatel zverejni na svojom webovom sidle metodicky dokument ,InStrukcie k ¢erpaniu a zG&tovaniu dotécie®,
podia ktorého sa priiemca zavazuje postupovat (odkaz -  https:/cdn-api.bratislava.sk/strapi-
homepage/upload/Instrukcie_k_cerpaniu_dotacie_a_jej vyuctovaniu_2024 312b9b5589.pdf).

Clanok IV
Vybrané prava a povinnosti prijemcu

Prijemca je povinny:

a) viest dotaciu na bankovom Uc¢te uvedenom v zahlavi tejto zmluvy na ktory bola poskytnuta dotacia, viest
prislusné Uétovnictvo a zabezpedit archivaciu Uétovnych dokladov suvisiacich s dotaciou v sulade so
vSeobecne zavaznymi pravnymi predpismi,

b) pouzit dotaciu hospodarne a efektivne v stlade s touto zmluvou, s ustanoveniami zakona €. 523/2004 Z. z.
0 rozpoctovych pravidlach verejnej spravy a o zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorSich
predpisov (dalej len ako ,zakon o rozpoétovych pravidlach®), zakona ¢&. 583/2004 Z. z. o rozpoctovych
pravidlach Uzemnej samospravy a o zmene a dopineni niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov
(dalej len ako ,zakon o rozpoctovych pravidlach Gizemnej samospravy*), ako aj zakona €. 343/2015 Z. z.
0 verejnom obstaravani a o zmene a doplineni niektorych zakonov v zneni neskorSich predpisov (dalej len
ako ,zakon o verejnom obstaravani*), zakona €. 431/2002 Z. z. o U¢tovnictve v zneni neskorSich predpisov
v zneni neskorsich predpisov (dalej len ako ,zakon o Uétovnictve®), zakona €. 357/2015 Z. z. o finanCnej
kontrole a audite a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov (dalej len ako
,zakon o finanénej kontrole”),

c) bezodkladne pisomne informovat poskytovatela o kazdej skutoCnosti, ktora by mohla obmedzit alebo
znemoznit vyuZitie dotacie v stlade s jej icelom,

d) spolufinancovat projekt v rozsahu minimaine 10 % zo sumy Cerpanej dotécie,

e) uvadzat na vSetkych tlaCenych a elektronickych materialoch, vlastnych propagaénych materidloch, na
webovom sidle prijemcu (ak je zriadené), na profiloch socialnych sieti prijemcu a v medialnych vystupoch
uskutonenych v suvislosti s projektom, vratane tych, ktoré si poskytnuté na konferenciach, seminaroch
alebo inych akciach, informéaciu: ,Projekt realizovany s finanénou podporou hlavného mesta SR
Bratislavy“ a uviest logo poskytovatela v pozadovanom formate,

f)  zuctovat dotaciu a predlozit poskytovatelovi zaverenl spravu o realizacii projektu a kone¢nom zUétovani
dotécie s naleZitostami uvedenymi podrobne v ¢lanku V tejto zmluvy do 60 (slovom: Sestdesiat) dni po
ukonceni projektu; najneskér vSak do 5. januara nasledujtceho kalendarneho roka, v ktorom bola dotacia
poskytnuta,

g) v pripade povolenia vynimky z ¢asového pouZzitia dotécie je prijemca povinny zuctovat dotaciu najneskér do
konca kalendérneho roka, v ktorom mé povolené v sulade s takto udelenou vynimkou dotaciu pouzit,

h) archivovat Uctovné a iné doklady sUvisiace s poskytnutou dotaciou za podmienok a v lehotach uvedenych v
zakone o Uctovnictve a inych vSeobecne zavéaznych pravnych predpisoch.

Vynosy z dotacie, nevyCerpanu dotéciu alebo jej Cast a neopravnene pouZiti dotéciu alebo jej Cast sa prijemca

zavazuje poukdzat bezhotovostnym bankovym prevodom, pod rovnakym variabilnym symbolom na ucet
poskytovatela, z ktorého mu boli financné prostriedky poskytnuté nasledovne:
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a) vynosy z poskytnutych finanénych prostriedkov (rozdiel medzi Urokom, vzniknutym zo sumy dotacie, po
odpocitani poplatkov za vedenie U€tu) bezodkladne, najneskér do 5. januara nasledujiceho kalendarneho
roka po poskytnuti dotacie,

b)  nevyCerpanu dotaciu alebo jej Cast najneskoér do 31. decembra prislusného kalendarneho roka; to neplati ak
sa prijemcovi v zmysle zakona povoli na zaklade odévodnenej Ziadosti vynimka z asového pouzitia dotacie,
v takom pripade prijemca zuétuje dotaciu najneskér do konca kalendarneho roka, v ktorom ma povolené v
sulade s takto udelenou vynimkou dotéciu pouzit,

€) neopravnene pouzitu dotaciu alebo jej ¢ast v lehote urCenej v zaslanej vyzve poskytovatela na vratenie
neopravnene pouzitych financnych prostriedkov.

Najmenej 3 (slovom: tri) pracovné dni pred poukazanim vynosov z poskytnutej dotacie, alebo poukazanim
nevyCerpanej dotacie alebo jej Casti, alebo neopravnene pouzitej dotacie alebo jej Casti na Ucet poskytovatela je
priiemca povinny zaslat poskytovatelovi avizo s uvedenim Cisla tejto zmluvy a vysky vratenych finanénych
prostriedkov elektronickou poStou na kontaktny email uvedeny v &lanku X tejto zmluvy. V ramci poznamky pri
Uhrade platby prijemca uvedie €islo tejto zmluvy.

Akékolvek zmeny v rozpoéte popisanom v Prilohe €. 2 je potrebné realizovat najneskér do 10. decembra
rozhodujuceho kalendarneho roka, pri¢om prijemca:

a) bez podania Ziadosti 0 zmenu mbZze uskutoCnit presuny finanénych prostriedkov medzi poloZkami rozpoc€tu,
ak to nemeni Ucel a charakter projektu a Uprava je maximalne do vy3ky 10 % z pévodne schvalenej hodnoty
znizovanej polozky rozpoctu. Tato moznost sa netyka poloziek v rozpoétovej kapitole MZDY A HONORARE.
Prijemca je povinny do 5 (slovom: pat) kalendarnych dni informovat emailom poskytovatefa o kazdej takejto
zmene do 10 % a uviest to aj vo vyUctovani Zavereénej spravy, v komentaroch k jednotlivym vydavkom.

b) o akukolvek zmenu nad ramec vy33ie uvedeného v pism. a), t. j. pri Uprave prevySujucej 10 % zo znizovanej
polozky a pri akejkolvek zmene v kapitole MZDY a HONORARE, musi prijemca najprv poziadat
poskytovatela o odsuhlasenie Upravy prostrednictvom zaslania Ziadosti o zmenu emailom aaz po
odsUhlaseni m6ze zmenu vykonat. Kazdu zmenu je potrebné uviest aj vo vyuétovani ZavereCnej spravy, v
komentaroch k jednotlivym vydavkom.

Prijemca podpisom zmluvy zavazne deklaruje, Ze:

a) nie je voCi nemu vedené konkurzné konanie, nie je v konkurze, v reStrukturalizacii a nebol proti nemu
zamietnuty navrh na vyhlasenie konkurzu pre nedostatok majetku,

b) nie je vo¢i nemu vedeny stdny, exekuény, dariovy vykon rozhodnutia,

¢) nemd evidované dafové nedoplatky a nedoplatky poistného na zdravotné poistenie a/alebo socialne
poistenie a prispevkov na starobné déchodkové sporenie,

d) nema evidované nedoplatky voci poskytovatelovi, ani voci pravnickym osobam zriadenym poskytovatelom,

e) neporusil v predchadzajucich troch rokoch zakaz nelegalneho zamestnavania podfa pracovnopravnych
predpisov v oblasti nelegélneho zamestnavania (dalej len ako ,pracovnopravne predpisy), a to
predovSetkym zakona €. 311/2001 Z. z. Zakonnik prace v zneni neskorsich predpisov a zakona €. 82/2005
Z. z. o nelegélnej praci a nelegalnom zamestnavani a o zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni
neskorsich predpisov. Zaroveri prijemca tymto vyhlasuje, ze si je plne vedomy vSetkych povinnosti, ktoré pre
neho z pracovnopravnych predpisov vyplyvaju a zavazuje sa ich dodrziavat po€as celej doby platnosti tejto
zmluvy. Rovnako sa prijemca zavézuje najmé zamestnavat' zamestnancov legéaine a neporuSovat tak zékaz
nelegalneho zamestnavania upraveny v pracovnopravnych predpisoch,

f)  nebol mu pravoplatne ulozeny trest zakazu prijimat dotacie alebo subvencie,

g) vydavky alebo ich ¢ast, ktoré su financované z poskytnutej dotacie v zmysle tejto zmluvy, nebudu duplicitne
hradené aj z inych zdrojov,

h) je zapisany v registri partnerov verejného sektora, ak mu zo z&kona vyplyva povinnost zapisat sa do registra
partnerov verejného sektora,

i) ma v registri mimovladnych neziskovych organizacii zapisané vSetky Udaje pozadované zakonom .
364/2018 Z. z. o registri mimovladnych neziskovych organizacii a o zmene a doplneni niektorych zékonov
v zneni neskorsich predpisov.

V pripade ak prijemca prestane vykonavat svoju Cinnost' alebo strati opravnenie vykonavat svoju ¢innost, zanika

mu tymto momentom moznost pouzit finanné prostriedky poskytnuté na zaklade tejto zmluvy a je povinny k
momentu zaniku alebo straty opravnenia vykonavat svoju €innost predlozit G¢tovné doklady k dovtedy pouzitym
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prostriedkom. V takomto pripade je nevyuzité financné prostriedky prijemca povinny bezodkladne, najneskér vSak
do 30 dni od kedy prestal a/alebo stratil opravnenie vykonavat svoju ¢innost, vratit na bankovy ucet poskytovatela.

Clanok V
Zuctovanie dotacie

Prijemca je povinny v lehote podfa €l. IV ods. 1 pism. f) tejto zmluvy ziétovat poskytnutd dotéciu. Zictovanie
dotacie sa sklada z finannej spravy a obsahovej spravy o vyhodnoteni projektu a splneni Gcelu dotacie. Prijemca
ho podava prostrednictvom elektronického systému poskytovatela, v ktorom bol podany projekt, a to Uplnym
vyplnenim prisludnych elektronickych formularov uréenych pre zi¢tovanie dotacie.

Zlctovanie predklada prijemca aj v 1 (slovom: jednom) pisomnom vyhotoveni opatrenom podpisom Statutara,
dorucenom poskytovatelovi v lehote podfa ¢&l. IV ods. 1 pism. f) tejto zmluvy do podatelne poskytovatela alebo
postou. Prilohou zUétovania budu kdpie Uétovnych dokladov a dokumentov preukazujdcich pouzitie finanénych
prostriedkov tykajlcich sa Cerpania dotacie, povinného spolufinancovania a realizacie projektu.

V zuctovani je prijemca povinny uviest:

a) Cislo zmluvy,

Ucel, na ktory bola dotacia poskytnuta,

vySku dotacie,

vySku pouZzitych finanénych prostriedkov z dotacie,

vySku nepouzitej dotacie,

vySku vynosov z dotécie,

vy$ku odvedenych vynosov z dotacie,

celkovu vysku vratenych finanénych prostriedkov z dotacie,

vySku spolufinancovania podfa podmienok dotacnej vyzvy,

detailny rozpis jednotlivych vydavkov kaZdej kategorie a poloZky rozpoctovej skladby uvedenych v Prilohe &.

2 s komentarom k délezitym informaciam, ktoré nevyplyvaju zo zl&tovania. Sumy uvedené v Prilohe €. 2

musia byt jasne Specifikované a musi byt uvedeny jednoznacny vypocet dotknutych sum,

k) prilohy v podobe fotokopii Uctovnych dokladov a dokumentov preukazujlcich pouzitie finanénych
prostriedkov, ako aj finanénu spolutcast podia podmienok dotaénej vyzvy v zmysle zakona o uétovnictve

a metodického dokumentu poskytovatela podla druhu vydavku (prvotny doklad o vzniku zavézku — faktury,

zmluvy, pokladniéné doklady z elektronickej registracnej pokladnice; druhotny doklad o uhrade zavazku -

vydavkové pokladniéné doklady k platbam v hotovosti, vypisy z G¢tu o bezhotovostnych platbach a pod.),

) fotodokumentaciu o zrealizovani projektu, nahratu v elektronickom formulari pre z¢tovanie a pripadnu dalSiu
podpornu dokumentaciu o realizacii aktivit a ¢innosti projektu,

m) v pripade vyuctovania mzdovych nakladov zamestnancov prijemcu participujicich na projekte, estné
vyhlasenie prijemcu, ze:

i.  vydavky na mzdy vyplatené zamestnancom, ktoré su v zU¢tovani zahrnuté medzi opravnené polozky
hradené z dotacie poskytnutej hlavnym mestom Slovenskej republiky Bratislava, boli pouZzité vyhradne
na UCely plnenia cielov projektu a v sulade s rozpoctom,

ii.  vydavky na mzdy boli uhradené na zaklade platnych pracovnych zmluv alebo dohéd o vykonani prace
uzatvorenych medzi prijemcom dotécie a jeho zamestnancami,

iii.  evidencia odpracovanych hodin jednotlivymi zamestnancami na realizacii projektu je doloZena v Prilohe
¢.1 Cestného vyhlasenia,

n)  cCestné vyhlasenie prijemcu, ze

i.  zaslané kdpie dokladov suhlasia s originalmi archivovanymi v sidle prijemcu dotacie,

ii. dotacia bola Cerpana v sulade s podmienkami tejto zmluvy a so v8eobecne zavaznymi pravnymi
predpismi a bola vy&erpana v poskytnutej vyske, pripadne Ze jej nevyCerpana €ast bola vratena na cet
poskytovatela, uvedeny v zahlavi tejto zmluvy.

O
—_— = = =

D® O O

= Q=
==

Kazdy Uctovny doklad preukazujlci Cerpanie beznych vydavkov musi byt oznageny zhodne na originaloch
archivovanych prijemcom ako aj na ich kopiach doloZenych v zuctovani skratkou ,G-HMBA® a musi na fiom byt
uvedena pouzita suma z dotacie na dany vydavok, inak nebude akceptovany.
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Ak z dolozenych tétovnych dokladov nie je zrejmy druh a Ucel vydavku, k G¢tovnému dokladu je potrebné doplnit
vo vyuctovani dalSie doklady, ako st dodaci list/ preberaci protokol, objednavka, cestovny prikaz, pripadne dalSiu
podpornu dokumentaciu o realizacii aktivit a &innosti projektu.

V pripade, ak ma zuctovanie dotacie nedostatky resp. iné nezrovnalosti, je prijemca povinny tieto odstranit v lehote
uréenej opravnenou osobou odo dia dorucenia vyzvy poskytovatela na ich odstranenie.

V pripade, ak sa pri administrativnej financnej kontrole ziétovania zisti nespravne pouzitie dotacie alebo odchylka
vo vypocte Cerpania vo vyUétovani, ktoré nepresiahnu hodnotu 5 (slovom: pat) eur, nebude sa vyZadovat vratenie
danej sumy, kedze administrativne naklady na realizaciu vratenia by presiahli vySku vratenych financii.

Clanok VI
Kontrola poskytnutia dotacie

Prijemca je povinny pri pouZiti dotacie dodrzat maximalnu hospodarnost, efektivnost, uéelnost a uéinnost jej
pouzitia v sulade s ustanoveniami § 19 ods. 3 zékona ¢&. 523/2004 Z. z. o rozpoCtovych pravidlach. Prijemca
vyhlasuje, Ze je oboznameny s tym, ze poskytovatel' vykonava finanénu kontrolu hospodarenia s dotéciou, jej
ucelného, hospodarneho a efektivneho pouzitia a kontrolu dodrziavania podmienok tejto zmluvy a je opravneny ju
vykonat' kedykolvek poCas platnosti tejto zmluvy a po€as 5 rokov nasledujucich po ukon&eni rozpoctového roka,
v ktorom bola dotacia podla tejto zmluvy prijemcovi poskytnuta.

Prijemca je povinny, a tymto sa aj zavazuje, vytvorit kontrolnému organu na zaklade vyzvy poskytovatela
podmienky na vykon finan¢nej kontroly, ako aj kontroly dodrZiavania povinnosti a zavéazkov prijemcu vzniknutych
na zaklade tejto zmluvy a podmienok tejto zmluvy, najma umoznit vykonanie kontroly, vytvorit primerané
podmienky na riadne a v€asné vykonanie kontroly, poskytnut potrebnu sucinnost a vSetky vyziadané Uétovné
doklady, bankové vypisy, informacie a listiny tykajuce sa realizacie projektu, stavu jeho rozpracovanosti, umoznit
vstup do svojho sidla a priestorov, v ktorych vykonava €innost alebo realizuje projekt a poskytnut' kontrolnému
organu vSetku dalSiu nevyhnutnd stcinnost na vykonanie kontroly poskytovatefom.

PoruSenie povinnosti podfa ¢lanku VI ods. 2 tejto zmluvy sa povazuje za podstatné porusenie tejto zmluvy
prijemcom a je dévodom na odstlpenie od tejto zmluvy zo strany poskytovatefa.

Clanok VI
Trvanie a ukonéenie zmluvy

Tato zmluva sa uzatvara na dobu urciti a to do spinenia vSetkych povinnosti zmluvnych stran vyplyvajucich im
z tejto zmluvy.

Pred uplynutim doby podra ¢lanku VIl ods. 1 tejto zmluvy méze tato zmluva zaniknut:

a) pisomnou dohodou zmluvnych stran,

b) pisomnym odstipenim od zmluvy zo strany poskytovatela, pri¢om poskytovatel je opravneny odstipit od
zmluvy ak prijemca porusi niektori z povinnosti uvedenych v &lanku IV tejto zmluvy a/alebo povinnost
uvedenu v ¢lanku VI ods. 2 tejto zmluvy a/alebo sa preukaze, Ze niektoré z prehlaseni prijemcu podla ¢lanku
IV ods. 5 tejto zmluvy bolo nepravdivé a/alebo sa po€as trvania tejto zmluvy stane nepravdivym,

c) pisomnym odstipenim od zmluvy zo strany poskytovatela, ak mu prijemca oznami, Ze projekt nie je mozné
realizovat,

d) pisomnym odstipenim od zmluvy zo strany prijemcu, ak poskytovatel neposkytne prijemcovi dotaciu v lehote
podfa ¢lanku Il ods. 1 tejto zmluvy.

Odstupenie je ucinné driom dorucenia pisomného oznamenia o odstipeni od zmluvy druhej zmluvnej strane

avtakom pripade sa prava apovinnosti zmluvnych stran vyplyvajuce z odstupenia od zmluvy spravuju
ustanoveniami zakona €. 40/1964 Zb. Obgiansky zakonnik v zneni neskorsich predpisov.
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V pripade zaniku zmluvy podra ¢lanku VIl ods. 2 pism. a) je prijemca povinny vratit poskytovatelovi ¢ast dotacie
nevycerpanu ku diiu ukonéenia zmluvy, v lehote do 30 (slovom: tridsat) kalendarnych dni odo diia podpisu
dohody zmluvnych stran o zaniku zmluvy.

V pripade odstlpenia od zmluvy je prijemca povinny do 30 (slovom: tridsat) kalendarnych dni odo dria zaniku
zmluvy vréatit poskytovatelovi dotaciu v celej poskytnutej vyke na bankovy Ucet poskytovatela uvedeny v zahlavi
tejto zmluvy.

Poskytovatel nezodpoveda za Skodu, ktora vznikne prijemcovi odstipenim od tejto zmluvy.

Ustanovenia tejto zmluvy upravujlice sankcie ako aj povinnosti z nich vyplyvajlce, ako aj dalSie ustanovenia,
ktoré svojou povahou maju platit aj po zaniku zmluvy, nie su odstipenim od zmluvy dotknuté.

Clanok VI
Sankcie

V pripade nedodrzania terminu na vratenie dotéacie podfa €l. VIl ods. 5 zmluvy, je poskytovatel opravneny
pozadovat od prijemcu Uhradu zmluvnej pokuty vo vySke 0,10 % zo sumy dotacie za kazdy, aj zacaty def
omeskania.

Ak prijemca nezuctuje poskytnutu dotaciu v termine uvedenom v €l. IV ods. 1 pism. f) tejto zmluvy alebo ak bude
jej zUgtovanie nelpiné alebo nepresné a neddjde k naprave nezrovnalosti ani v nahradnom termine uréenom
poskytovatelom, alebo ak prijemca nevrati nepouZitu alebo neopravnene pouZitu dotéciu, alebo jej Cast v termine
uvedenom v €l. IV ods. 2 tejto zmluvy, je poskytovatel opravneny poZzadovat od prijemcu thradu zmluvnej pokuty
vo vyke 0,10 % nezuctovanej, resp. nevratenej sumy za kazdy, aj zacaty deri omeSkania.

V pripade, ak prijemca porusi niektoru zo svojich zakonnych a/alebo zmluvnych povinnosti a z toho dévodu bude
poskytovatelovi kontrolnym organom uloZena sankcia, je prijemca povinny zaplatit poskytovatefovi zmluvna
pokutu vo vySke 130 % sankcie uloZenej kontrolnym organom a to aj opakovane. Povinnost prijemcu vréatit
dotaciu alebo jej €ast a uhradit zmluvnu pokutu podfa ods. 1 alebo 2 nie je tymto ustanovenim dotknuta.

Ak prijemca pouZije dotaciu v rozpore so stanovenym ucelom a/alebo so zmluvne stanovenymi podmienkami,
nebude mu poskytnutd dotacia v rozpoCtovom roku nasledujlicom po datume vykonania finanénej kontroly,
v ramci ktorej bol zisteny uvedeny rozpor pri pouziti dotéacie, vykonanej v sulade so zakonom €. 357/2015Z. z. o
finanCnej kontrole a audite a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorSich predpisov.

Ak prijemca dotacie nevykona vyuctovanie poskytnutej dotacie v€as alebo v stlade s podmienkami stanovenymi
v zmluve alebo ak nevrati nepouzitu dotaciu, alebo jej ¢ast v termine uvedenom v ¢l. IV ods. 2 tejto zmluvy,
nebude mu poskytnuta dotacia v obdobi dvoch nasledujucich rozpoctovych rokov.

Dotacia v obdobi dvoch nasledujucich rozpoctovych rokov nebude poskytnuta prijemcovi ani v pripade, ak
predlozi vyuctovanie poskytnutej dotécie vas, ale neodstrani nezrovnalosti vyuctovania dotacie ani na zaklade
vyzvy poskytovatela.

Sankcie podla tejto zmluvy su splatné do 15 kalendarnych dni od doruéenia vyzvy na ich uhradenie na adresu
prijemcu uvedeny v zahlavi tejto zmluvy a povazuju sa za uhradené diiom ich pripisania na bankovy ucet
poskytovatela.

Uplatnenim a/alebo uhradenim ktorejkolvek sankcie nie je dotknuté pravo poskytovatela na nahradu Skody
v celom rozsahu ani pravo poskytovatela na vykon opravneni v zmysle v § 31 zékona €. 523/2004 Z. z.
o rozpodtovych pravidlach, tykajucich sa poruSenia finan¢nej discipliny v pripade poruSenia pravidiel a
podmienok, za ktorych bola dotacia poskytnuta.

Uhradenie akejkolvek sankcie nezbavuje priiemcu zmluvnej povinnosti a/alebo povinnosti vyplyvajlcej
prijemcovi zo veobecne zavaznych pravnych predpisov.

Clanok IX
Ochrana osobnych udajov
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Zmluvné strany vyslovne potvrdzuju, ze prijemca pri pineni tejto zmluvy neprichddza do kontaktu so ziadnymi
osobnymi (dajmi 0sdb v postaveni dotknutych osdb v zmysle Nariadenia Eurdpskeho parlamentu a rady (EU)
2016/679 o ochrane fyzickych osdb pri spractivani osobnych Udajov a o volnom pohybe takychto Gdajov, ktorym
sa zruuje smernica 95/46/ES (vSeobecné nariadenie ochrany osobnych udajov) v platnom zneni (dalej len ako
,Nariadenie GDPR*) a zakona ¢. 18/2018 Z. z. o ochrane osobnych udajov a 0 zmene a doplneni niektorych
zakonov v platnom zneni (dalej len ako ,Zakon o ochrane osobnych Udajov*), a teda osobné Udaje ziadnym
spbsobom a v Ziadnom rozsahu nespraciva.

Pre vylucenie pochybnosti plati, Ze prijemca nema postavenie sprostredkovatela ani spoloéného prevadzkovatela
osobnych Gdajov v zmysle Nariadenia GDPR a Zakona o ochrane osobnych tdajov.

V pripade, ak prijemca v rozpore s vyhlasenim v bode 1. tohto &lanku pride pri plneni tejto zmluvy do kontaktu
s osobnymi udajmi, ktoré spractva poskytovatel, prijemca tieto osobné udaje nesmie v Ziadnej forme spracuvat
najma ich nesmie poskytnut Ziadnej tretej osobe, zhromazdovat ich, kopirovat ich, zverejfiovat ich alebo inak ich
akymkolvek sposobom vyuzit pre akékolvek vlastné potreby alebo pre akékolvek potreby tretej osoby. Prijemca je
povinny poskytovatela o tejto skutoénosti bezodkladne pisomne informovat a Specifikovat rozsah, kategorie, typy
osobnych udajov, s ktorymi prisiel do kontaktu, ako i identifikovat zdroj, z ktorého predmetné osobné udaje ziskal
alebo na zaklade ktorého sa s nimi oboznamil. V pripade, ak prijemca osobné Udaje ziskal na akomkolvek
fyzickom alebo elektronickom & datovom nosici, je povinny kazdy takyto nosi¢ informéacii bezodkladne vratit
poskytovatelovi. Prijemca je povinny vSetky osobné Udaje v inej forme, ktoré takto ziskal okamZite zlikvidovat.

Zmluvné strany sa dohodli, Ze ak poCas trvania tejto zmluvy dojde k zisteniu, Ze je potrebné, aby zo strany prijemcu
dochadzalo k spracuvaniu osobnych dajov dotknutych oséb, zmluvné strany pristlpia k uzatvoreniu prisludnej
osobitnej zmluvy zohfadfujucej konkrétne postavenie prijemcu, a to eSte pred zacatim spractvania osobnych
udajov prijemcom.

Clanok X
DalSie prava a povinnosti zmluvnych stran

Zmluvné strany su povinné pristupovat k plneniu svojich povinnosti vyplyvajucich z tejto zmluvy tak, aby
predchadzali vzniku Skody.

Zmluvné strany sU povinné pocas celého trvania tejto zmluvy poskytnat si vzajomne vSetku sucinnost, ktorl od
nich mozno spravodlivo poZadovat, aby bol naplneny Ucel tejto zmluvy.

Zmluvné strany su povinné poCas celého trvania tejto zmluvy zdrzat sa takého konania, ktorym by mohol byt
ohrozeny ucel tejto zmluvy ako aj ktorym by bolo ohrozené plnenie povinnosti vyplyvajucich z tejto zmluvy.

Nesplnenie zavéazkov alalebo poruSenie ktorejkolvek zakonnej a/alebo zmluvnej povinnosti zo strany prijemcu
alalebo povinnosti stvisiacej s touto zmluvou sa povazuije za pouzitie finanénych prostriedkov v rozpore s Uéelom
uvedenym v tejto zmluve, s vynimkou nesplnenia zavazkov alebo poruSenia povinnosti preukazatelne
zapri¢inenych z dévodu vy$Sej moci. Za vySSiu moc sa povazuju pripady, ktoré nie su zavislé od vole zmluvnych
stran a zmluvné strany ich ani nemozu ovplyvnit a ktoré nie je mozné realizovat v sulade s platnou legislativou a
platnymi opatreniami a nariadeniami Uradov verejnej spravy SR.

Ak z dévodu vy38ej moci bude nutné predCasne projekt ukonéit' alebo prerusit, budu prijemcovi za opravnené
uznané len také vydavky, ktoré boli rozumne a U¢elne vynaloZené v suvislosti z financovanim projektu, vzniknuté
do momentu zasahu vy$Sej moci.

Pokial nie je v tejto zmluve uvedené inak, komunikacia medzi zmluvnymi stranami prebieha vSetkymi dostupnymi
komunikaCnymi prostriedkami, najma, nie vSak vyluéne, listovou zasielkou, elektronickou spravou, telefonicky a
osobne.

Listovu zasielku je mozné doruéovat prostrednictvom poStového podniku alebo kuriéra na adresu zmluvnej strany
uvedenu v zahlavi tejto zmluvy. Za dorucenu sa povazuje kazda listova zasielka, ktora:

a) bola adresatom prevzata driom jej prevzatia,

b)  prevzatie bolo adresatom odmietnuté, driom, kedy bolo prevzatie odmietnuté,
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10.

1.

¢) bola ulozena na pobocke postového podniku uplynutim tretieho diia od uloZenia, aj ked sa adresét s jej
obsahom neoboznamil.

Za prvé kontaktné osoby boli urCené:
a) za poskytovatela - Bc. Viktoria Halugkova, _
b)  za prijemcu —Ivana go'!anova‘ —

Elektronicka sprava sa povazuje za doruc¢eny den nasledujuci po jej odoslani na emailovl adresu adresata podfa
tejto zmluvy a to aj vtedy, ak sa adresat o jej obsahu nedozvedel. Uvedené neplati, ak je odosielatelovi dorucena
automaticka sprava o nemoznosti adresata oboznamif sa so spravou spolu s uvedenim ingj kontakinej osoby.

V pripade vyhlasenia mimoriadnej situacie alebo mimoriadnej udalosti v zmysle zakona ¢ 42/1994 Z. z. o civilngj
ochrane obyvatelstva v zneni neskorSich predpisov, alebo v pripade vyhlasenia vojny, vojnoveho stavu,
vinimo&ného alebo nudzového stavu v zmysle Ustavného zdkona €. 227/2002 Z. z. o bezpecnosti Statu v Ease
vojny, vojnového stavu, vinimocného stavu a nddzoveho stavu v zneni neskorSich predpisov, je mozné doruCovat
tie pisomnosti, ktoré mozu mat za nasledok vznik, zmenu alebo zénik prav a povinnosti zmluvnych stran
vyplyvajucich z tejto zmluvy aj prostrednictvom elektronickej schranky v zmysle zakona & 3052013 Z. z. o
elektronickej podobe vykonu pésobnosti organov verejnej moci a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov (zakon
o e-Governmente) (dalej len ako ,zakon o e-Governmente*). Doru¢ovanie pisomnosti zaslanych prostrednictvom
elektronickej schranky v zmysle zakona o e-Governmente sa riadi prislusnymi ustanoveniami tohto zakona.

Zmluvné strany sU povinné bez zbytoéného odkladu, najneskér do 5 kalendamych dni od zmeny, oznamit si
navzajom akukofvek zmenu kontakinych (dajov. Takéto ozndmenie je U€inné jeho dorucenim.

Clanok XI
Spoloéné a zavere¢né ustanovenia

Tato Zmluva nadobuda platnost diiom jej podpisania zmluvnymi stranami a U¢innost diiom nasledujicim po dni jgj
zverejnenia v centrélnom registri zmltv, a to v sllade s ustanovenim § 47a zakona €. 40/1964 Zb. ObCiansky
zakonnik v zneni neskorsich predpisov (dalej len ako ,Obéiansky zakonnik") a § 5a ods. 6 zakona ¢. 211/2000 Z.
Z. 0 slobodnom pristupe k informécidm v zneni neskorsich predpisov.

Menit alebo doplifiat ustanovenia tejto zmluvy je moZné len na zaklade dohody zmluvnych stran, formou pisomnych
dodatkov podpisanych opravnenymi zastupcami obidvoch zmluvnych stran.

Neplatnost, netcinnost alebo neaplikovatelnost' niektorého ustanovenia tejto zmluvy nespésobuje neplatnost,
neucinnost alebo neaplikovatelnost tejto zmluvy ako celku.

V pripade neplatnosti, neGéinnosti alebo neaplikovatelnosti niektorého ustanovenia tejto zmluvy sl zmluvné strany
povinngé vyvinut vSetku sucinnost, ktord od nich moZno spravodlivo poZadovat, aby neplatné, netcinné alebo
neaplikovatelné ustanovenie tejto zmluvy nahradili novym ustanovenim v stlade s uéelom a obsahom tejto zmluvy.
Do doby, pokial takato dohoda nebude uzatvorena, rovnako v pripade, ak k nej vobec neddjde, pouZiju sa na
nahradenie neplatného, neléinného alebo neaplikovatefného ustanovenia ineé ustanovenia zmiuvy a ak také
ustanovenia nie s0, potom sa pouZiju ustanovenia vieobecne zavaznych pravnych predpisov a indtitutov, ktoré su
upravené slovenskym pravnym poriadkom, pricom sa pouZiju také ustanovenia, ktoré zodpovedaju kritériam
predchadzajucej vety. V pripade, ak bude pravny predpis citovany v tejto zmluve zruseny a nahradeny inym
pravnym predpisom, odkazy tejto zmluvy na pdvodny pravny predpis sa budl povaZovat za odkazy na pravny
predpis, ktory ho nahradil.

Pravne vztahy zmluvnych strén v tejto zmluve neupravené sa riadia ustanoveniami Obdianskeho zakonnika,
zakona o rozpoétovych pravididch, zakona o vergjnom obstaravani, zakona o U¢tovnictve, zakona o finantngj
kontrole, zékona o rozpoétowych pravidiach Uzemnej samospravy a ustanoveniami ostatnych vSeobecne
zavaznych pravnych predpisov.

Zmluvné strany sa zavazuju vynaloZit primerané Usilie pri rieSeni vzajomnych sporov vyplyvajlcich z tejto zmluvy,
ktoré budu riesené v prvom rade zmierlivym sposobom a dialégom. V pripade, ak zmierlivy spdsob rieSenia
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vzajomnych sporov nebude Uspedny, pravomoc riesit spory vyplyvajuce z tejto zmluvy maju prisludné sudy
Slovenskej republiky, za pouZitia slovenského prava.

7. Neoddelitelnou si¢astou tejto zmluvy su nasleduijtce prilohy:

a) Priloha €. 1 - VytlaCeny elektronicky formular Ziadosti o poskytnutie dotacie s popisom projektu a rozpoctom,
b)  Priloha &. 2 — Schvaleny rozpocet projekiu.

8. V pripade rozporu medzi ustanoveniami textu tejto zmluvy a ustanoveniami akejkolvek prilohy tejto zmluvy maju
vzdy prednost ustanovenia textu Zmluvy.

9.  Zmluva sa vyhotovuije v 4 (slovom: Styroch) vyhotoveniach s platnostou originalu, z toho 3 (slovom: tri) vyhotovenia
pre poskytovatela a 1 (slovom:; jedno)vyhotovenie pre prijemcu.

10. Zmluvné strany vyhlasuiju, Ze si tuto zmluvu (vratane jej priloh) preditali, jej obsahu porozumeli, suhlasia s fiou bez
vyhrad a su si vedomé pravnych nasledkov podpisania tejto zmluvy.

11.  Zmluvné strany vyhlasuiju, Ze ich zmluvna sloboda nie je ziadnym sp6sobom obmedzena, tdto zmluvu uzatvaraju
slobodne, vazne, nie v tiesni ani za napadne nevyhodnych podmienok a je jasnym, ur€itym a vernym vyjadrenim
ich véle, ¢o potvrdzujd vlastnoruénymi podpismi.

V Bratislave, diia 10.06.2024 V Bratislave, diia 12.06.2024

v zmysle Podpisového poriadku U¢inného

poskytovatel prijemca
Mgr. Dusana Kurillova, v.r. Ivana Soldanova, v.r.
zastupkyna riaditela Sekcie socialnych Statutarka
veci

ku driu podpisu tejto zmluvy
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Priloha ¢.1

Informacie o dotacnej vyzve

Administrativne informacie

Identifikacia ziadatela

Nazov Ziadatela

Seniori v pohybe

51858703

Nazov subjektu

Seniori v pohybe

Ulica a dislo

Budysinska 3170/10A

Stupisné cislo

3170

Naformdatovana adresa

Budysinska 3170/10A, 831 03 Bratislava -
mestska cast Nové Mesto

1I€o 51858703
I€ DPH
DIC 2121198838

Pravna forma

Zdruzenie (zvaz, spolok, spolocnost, klub ai.)

Registracné cislo

VVS/1-900/90-54164

Registrator

MV SR

Datum registracie

20.7.2018

Statutar 1: Meno Priezvisko

Ivana Soldanova

KoreSpondencna adresa

Ulica a ¢islo Budysinska 10A
Obec Bratislava
PSC 83103

Iné kontaktné informacie

Webova stranka Ziadatela

https://www.seniorivpohybe.sk/

Cislo G¢tu v tvare IBAN

SK78 7500 0000 0040 3034 3598

Osoba zodpovedna za projekt

Meno, priezvisko a titul

Ivana Soldanova




Telefor/Mobil

Dalsie Ziadosti

' UvaZujeme o podani projektu cez Nadaciu mesta Bratislavy. Vidime v tejto
Budete viomto roku podaval  meznesti prileZitost na rozvoj komunity.
aj iné ziadosti o dotaciu?

Financny prispevok na prevadzku socialnych sluzieb nebudeme ziadat.
Budete vtomto roku Ziadat
o finanény prispevok na
prevadzku socialnej sluzby
podla zakona €. 448/2008 Z.
z. o socialnych sluzbach a o
zmene a doplneni zdkona €.
445/1991 Zb. o
Zivnostenskom podnikani v
zneni neskorsich predpisov?

Vstupy do hodnotenia projektu

Opis projektu

_ Menime svet seniorov k lepsiemu!
Nazov projektu

Pre Bratislavéanky a Bratislavéanov v seniorskom veku (60+) prinasame
Kratka anotacia projektu program, ktory je zmysluplny, medzigeneraény a prinasa aktivne starnutie v

praxi. Do projektu implementujeme aj inspiracie zo zahranicia. Zaroven

pracujeme aj na zvyseni kompetencii, profesionalizacii timu org. Seniori v

pohybe.
o e Oblast 1. Medzigeneracné aktivity a aktivhe starnutie
Projekt je predkladany v e Oblast 2. Vzdelavanie a posiliiovanie schopnosti a kompetencii starich
oblasti (v rémci vyzvy) - vyber  fudi
z oblasti vyzvy e Oblast 4. Podpora a rozvoj internych kapacit proseniorskych organizécii a

ich sebareprezentacie

1.2.2024 - 31.12.2024
Planovany datum zaciatku a

konca projektu

Bratislava, Raca - Krashany, Nové Mesto, Staré Mesto, Horsky park, Vajnory
Miesto realizacie

ludia v seniorskom a predseniorskom veku

ludia v seniorskom a predseniorskom veku v spojeni s ich komunitami
ludia v seniorskom a predseniorskom veku a ich rodiny

proseniorské organizéacie

Cielove skupiny projektu




Co je cielom projektu?

1. Medzigeneracna adaptacia komunity = prepajanie komunit

2. Edukacia seniorov - prostrednictvom implementdcie prikladov dobrej
praxe = aktivizacia seniorov - motivacia k aktivnemu Zivotu na déchodku

3. Profesionalizacia ¢lenov timu Seniori v pohybe pre kvalitnu pracu s
cielovou skupinou

4. Vzdeldvanie - prevencia seniorov vo¢i pachanym kriminalnym zlo¢inom a
patologickym javom

5. Podpora tvorby priatel'stiev - zmiernenie osamelosti

Detailne opiste projekt vo
vztahu k jeho cielom,
cielovym skupinam a
zameraniu vyzvy

Menime svet seniorov k lepsSiemu! Tvorime zdzemie na vznik priatelstiev,
¢im sa snazime zmiernit osamelost u danej soc. skupiny.

Pani Bozenka popisala jej vlastnu skiisenost z roku 2023: "som vel'mi rada
Ze som vas spoznala, naucila sa nové veci, malovanie akvarelom, turist.
vychadzka Cunovo, splav malého Dunaja, vyroba vtacikov, kvet maku -
brosia, vyroba viano€. venca...rada som s vami, vzdy je dobra nalada,...aj
vdaka Vam Seniori v pohybe rok ubehol vel'mi rychlo"

Prave ona reagovala na otdazku v newslettri, kde sme sa pytali "Aké aktivity
by privitali v tomto roku?" Sama sa pontukla a napisala Ze by chcela poméoct
v aktivitach, ktoré jej samej robia radost a mysli si, ze je v nich dobra.
Pripravi pre seniorov foto-workshop (uprava fotografii, kolaze, film) a
prechadzku vo Vajnoroch.

Projekt reflektuje na potrebu motivacie seniorov k pohybu, ako vyplyva z
nazvu org.

Radi experimentujeme, pripravime medzigenera¢nu prechadzku - nordic
walking, jedine¢nu svojho druhu.

Aktivizujeme seniorov pohybovymi kurzmi /zonglovanie (jar), nordic walking
(leto), fitnes tréning (jesen)/ pomahame ucastnikom aj k spominanej dobrej
nadlade, psychickej pohode. Pohybové aktivity sluzia ako prevencia voci
vzniku Alzheimer. chorobe, posiliiuji pravu a l'avi hemisféru mozgu.
Pomadhaju v koordinacii a ucia k trpezlivosti. InSpirdciu - kurzu Zonglovania
cerpame z org. Elpida (Praha), ktoru sme navstivili v roku 2022,

Minuly rok sa nam podarilo byt sucastou nordic walking behu. KedZe so
seniormi pravidelne komunikujeme prostrednictvom e-mailov, vieme, ze

tuzia byt sucastou vacsich komunit. Do stitazného behu "Dobrych roc¢nikov"
preto zapojime 5 dam a spolu s fitnes trénerom sa naucia spravne behat.

V roku 2022 sa nam podarilo pripravit prednasky o digit. gramotnosti spolu
s odbornikmi.

Sledujeme aktualne dianie a uvedomujeme si, Zze trendy nastavujeme aj my
v org. Verili by ste, zZe aj iné pro-seniorské organizacie ¢erpaju idey z nasich
minulych podujati? Tentokrat sme zvolili koncept 2 prednasok na témy:
prevencia voci krimi. zlo¢inom a patologickym javom.

Pred prednaskami budeme premietat 2 filmy:

1."Blazine lekcie"(drama) je novinkou a hovori o dochodkyni, ktora sa stala
obetou telef. podvodnika

2."Druhy dych"(komédia) ako mlady muz dokaze pozit. zmenit svet v
zariadeni pre seniorov

Zazraky na pockanie neexistuju. Tim org. tvoria: statutarka a clenky. Pre




Statutarku a 1 c¢lenku potrebujeme vytvorit prac. miesta, aby org. mohla
fungovat, pripravovat viac aktivit pre seniorov v BA.

Opiste konkrétne aktivity
projektu

O1.

Medzigeneracna nordic walking prechadzka? Preco nie? Prvykrat na
Slovensku a rovno Horskom parku v Bratislave. Spolupraca s asociaciou
SNWA. Rozhybeme spolu deti a seniorov.

-1x prechadzka (1,5h)

Ochutnavka z Prahy, burame myty! Zonglovanie pre seniorov je realita
nielen v org. Elpida (Praha). Seniori budi mact Zonglovat a citit sa byt opat
mladi. Za ten pocit, to urcite bude stat! Org. Cirkuskus uvedie kurz v Novej
Cvernovke.

-8x stretnuti (8h)

Pozitivna spatna vazba, dobry pocit a budovanie svalovej hmoty u
senioriek. Pokracovanie kurzu cvicenia s fitnes trénerom ma zmysel. Na
mieste Kings Gym, Krashany.

-7x cviceni (7h)

Nordic walking prechadzky v Horskom parku. Instruktorka ("Proj. PR
manazérka", ktora absolvovala tento kurz min. rok). Plan prace z komunit.
centra coworkingu v Prugerke (Horsky park). Obdobie 6-11.2024 - mozné po
vysledku dotacie.

- 6x 1lhod. (6h)

"Beh Dobrych Rocnikov" (06.04.2024) pre aktivne seniorky zdruzenia (ticast
5 dam). Miesto: Staré Mesto, trasa: 4,2km.
Priprava s fitnes trénerom: 6x 1lhod.(6h)

01,02 Bozenkine napady na realizaciu: Foto-workshop (1h.) v Starej jedalni,
prechadzka okruhu vo Vajnoroch (3h.)

02. Potreba vzdelavania a apelu na prevenciu voci podvodnikom a
patologickym javom je stdle aktualna.

Premietneme film "Blazine lekcie"- 114 min. (2023) a ndsledne predstavime
(2h.) prednasku od odbornika, kde sa ucastnici naucia reagovat na
manipulativne techniky podvodnikov. Téma prevencie voci zavislostiam sa
tyka l'udi v kazdom veku, seniorov nevynimajic. Film "Druhy dych"- 97min.
(2022) FR. komédia bude predskokanom naroc¢nej (2h.) prednasky o
prevencii voci patologickym javom od psycholdga/psychiatra. Miesto aktivit:
komunit. centrum Stara jedalen, Krasnany.

04. Ludskost a autentickost = tim Seniorov v pohybe. U¢ime sa a chceme
napredovat.

Profesionalizacia timu

Frustrdcia - praca na dobrovol'nej baze nie je dlhodobo udrzatel'na.
Uvedomujeme si hodnotu, ktoru prinasame pre komunitu seniorov v BA. Pre
dlhodobé udrzanie organizacie potrebujeme podporu v tvorbe pracovnych
miest pre ¢lenku (Projektovi, PR manazérku a fundraiserku projektu) a
Statutdrku org.(zastreSenie aktivit projektu).

Podporné aspekty

- individual. supervizie = nastroj proti vyhoreniu (Zoom)

- potreba coworkingu v Prigerke pre Proj. PR manazérku, fundraiserku (6
mes.)

- notebook nutny na pisanie ¢lankov, newslettrov




01,02,04 - spolupraca s odbornikmi na projekte
- IT podpora (aktualiz. web stranky), uctovnictvo, fotografovanie aktivit

Ste registrovanym
poskytovatelom socidlnej
sluzby?

V pripade, Ze ste
registrovanym
poskytovatelom socidlnej
sluzby, opiste ako sa
planované projektové aktivity
liSia od beznej ¢innosti
organizacie a poskytovanych
socialnych sluzieb

Aké ma Vas tim skisenosti a
kvalifikovanost na realizaciu
projektu?

Pre seniorov vo veku 60+ vytvarame alternativu kvalitného a jedine¢ného
programu v Bratislave.

V roku 2018 sme vznikli doslova "na kolene", pre zanietenie, potrebu zmeny
v nastaveni prace pre (ne)fungujice denné centra v BA. Nas vyvoj pocas
roka 2021 (COVID) bol pre nas kapacitne vy¢erpavajuci, bol to rok zlomu,
prehodnocovania priorit prac na dobrovo. baze. V roku 2022 sme usilovne
pracovali. Pre lepSiu predstavu: v r. 2023 sa programu OZ Seniori v pohybe
zucastnilo 647 seniorov, 5 dospelych, 5 deti. V r. 2022 to bolo 692 seniorov,
29 dobrovol'nikov. (vid sprava o c¢innosti)

Po 5 rokoch fungovania celime frustracii pretoze pisanie projektov je
naroc¢né, v nasich personalnych kapacitach nie je mozné vzdy reagovat na
vyzvy k dotaciam. Potrebujeme sprofesionalizovat tim Seniorov v pohybe a
vyuzit potencial ¢lenky, ktora bude vykonavat poziciu Projektovej, PR
manazérky a fundraiserky. Pani statutarka bude zaroven zastresovat
pohybovo-vzdeldvacie aktivity projektu (okrem nordic walkingu).

Aky bude mat projekt
pozitivny vplyv na danu
oblast/cielovu skupinu?

Roznorodost aktivit projektu oslovi Siroké spektrum l'udi (viac ako 290
seniorov, Siroku verejnost 1000 l'udi na fb skupine org. a zapoji 10 deti). Pre
komunitu "seniori v pohybe" (550 Fudi) budeme posielat e-maily, informacie
o aktivitach projektu, ¢im spropagujeme aktivnu starobu a jej benefity.

Ako vyplyva z ndzvu projektu menime svet seniorov k lepSiemu:

- vytvdarame bezpecné miesto na tvorbu priatel'stiev - boj proti social.
izolacii

- vdaka pohybovym aktivitam seniori zvysuju svoju fyzicku kondiciu, ucia sa
novym navykom na podporu zdrav. Zivotn. Stylu

- zlepSenie nalady tcastnikov projektu, psychickej pohody - podpora
dusevného zdravia

- prevencia vo¢i krimi. zlo¢inom a patologickym javom = vacsia obozretnost
- aktivne zapojenie 2 seniorek do tvorby/realizacie projektu - inSpirujeme
dalSich seniorov k aktivizacii na dochodku tymto spésobom

- profesionalizacia timu org.(pozit. dopad - viac projektov = viac Sanci na
rast org., oslovenie firiem = viac darov na ¢innost org. a pod.

Aky bude prinos projektu pre
mesto?

Dobry napad a vytrvalost by mali byt v nasej spolo¢nosti ocenené.
Pre mesto ako organizacia prinasame:

- hodnotu pro-seniorskej komunity, l'udsky faktor = prijatie medzi nas,




netolerujeme diskriminaciu

- prinasame miesto na tvorbu priatel'stiev, bezpecny priestor pre seniorov

- ponuku aktivit, v ramci okrajovych casti Bratislavy

- inkliziu, medzigenera¢né prepajanie (vzajomna komunikacia, snaha najst

porozumenie a empatiu v skupine)
- vzdeldavanie seniorov na odbornej trovni

- nase napady su origindlne, jedine¢né - podporujui neformdlne vzdelavanie

V praxi

- mame realne skusenosti s pracou so seniormi, sme vytrvali a nasa praca

prinasa "ovocie" (pozitivne spatné vazby)

- inSpirujeme iné pro-seniorské organizacie, udavame trendy
- mame odvahu byt ini, prinasat nové aktivity, aby seniori nemali pocit, ze

patria do "starého Zeleza"

- vytvdarame zazemie na tvorbu sebavedomia u seniorov, v skusani a
experimentovani v zazitkoch. Vieme, Ze sami by sa napr. neprihlasili na kurz

Zonglovania

Projektové aktivity zverejiujeme na fb. stranke (1. tisic sledovatelov) a

Ako budete komunikovat web. stranke org., mame aj blog.sme.sk.
projekt a jeho vystupy

smerom k verejnosti? Nase publikum obl'ubuje social. siet facebook, stistredime sa na pravidelné
pridavanie prispevkov. Market. stratégia odzrkadl'uje nase hodnoty a
ludsky pristup k seniorom. Pracujeme na tom, aby "seniori v pohybe" boli

symbolom kvalitnej org.

Déraz kladieme na komunikaciu formou newslettrov (1x mesacne posielame
e-mail pre viac ako 500 l'udi). Touto formou prezentujeme aj vystupy
projektov. Nasim cielom je zosuladit marketingovu stratégiu a vdaka
Projekt. PR pozicii budeme schopni viac prepajat socialne siete, web.

stranku org.

Planujeme oslovit novinarov period. tla¢e pripadne reportérov TV stanic.
Pocas piatich rokov mame par kontaktov s médiami a mame na ¢om stavat
a ziskavat medialny priestor, ktory oslovi medzigeneracné spektrum l'udi.

Siroka verejnost ziskava pozvanku na aktivity v periodiku in.ba, ktoré ma
optimdiny dosah v Bratislave a najma u soc. skupiny seniorov.

Kritéria uspesnosti projektu

Kritérium (slovny popis kritéria)

Hodnota (¢iselna
hodnota suvisiaca s
kritériom)

aktivni ucastnici projektu na pohybovych kurzoch (Zzonglovanie, fitnes tréning,

priprava na beh, prechadzka vo Vajnoroch, nordic walking - seniori vo veku 60+ 240
ucastnici vzdelavacich aktivit projektu (2 x filmy, 2 x prednasky, 1 x workshop) - 50
seniori vo veku 60+

profesionalizacia ¢lenky timu na rozvoj organizacie, vznik prac. pozicie (Projektova, PR 1
manazérka a fundraiserka)

pocet odoberatel'ov newslettra komunity Seniori v pohybe (ziskaju pravidelné 550
informdcie o projekte)

dosah prispevkov pre sledovatelov na soc. siete facebook Seniori v pohybe = 1000
propagacia aktivnej staroby v praxi (vdaka projektu)

aktivna participacia seniorek (vo veku 60+) na realizacii aktivit projektu 2

v ramci pracovnej naplni na prac. pozicii (Projektovda, PR manazérka a fundraiserka) 18

6x oslovenie firiem/ 6x napisanie projektov/ 6x pisanie ¢lankov na blog.sme.sk




jedinecné otvorenie web. stranky www.seniorivpohybe.sk 500
spatné vazby, komentare na soc. sietach, reakcie na e-mail (newsletter) od ucastnikov 15
projektu

pocet prejdenych krokov tcastnikov projektu (nordic walking kurz + prechadzka vo 65000
Vajnoroch)

pocet deti, ktoré sa zicastnia na medzigeneracnom nordic walkingu 10
pocet senioriek, ktoré budu reprezentovat - aktivne starnutie v praxi na "Behu 5

Dobrych Ro¢nikov"




Rozpocet projektu

Polozka PoZadovana suma Vlastné alebo iné zdroje Celkové nadklady na projekt

MZDY A HONORARE 14 777,00 € 970,00 € 15 747,00 €




Pozadovana

Vlastné a

Spolu

Nazov Specifikacia a komentar k rozpocCtovej polozke dotacia iné zdroje | rozpocet
pisanie projektov pre rozvoj org.,
koordindcia PR aktivit projektu, pisanie
¢lankov/newslettrov, tvorba podkladov
pre crowdfunding kampan, aktivne
oslovovanie firiem, rozbehnutie
01, 02, 04 Zamestnanec 1 - fundrasmg strategle,, ko,anlIFaue S
. . 51 darujme.sk, pracovna napln je ulozenda v
Projektova, PR manazérka, ilohach : h .
fundraiserka projektu prilohach (1700€ na mesiac - super ruba
oo . S mzda, spolu 6 mes./40h mesacne). 10 200,00 € | 0,00 € 10 200,00 €
organizacie a fundraiserka Priesk PR MR hp i
obdobie 06.-11.2024, (hlavny rieskum manazeri maju v priemere
racovny pomer) ! plat 1750€ - hrubi mzdu - informacie z
P yP portalu www.profesia.sk 01/2024
V ramci pozicie aj kurz nordic walking pre
seniorov v Horskom parku 6x1 h. = 6h.
(tiez asistencia pri medzigenera¢nom
nordic walkingu - 1,5h.)
01, 02, 04 Zamestnanec 2 - | koordinacia projektu - zastresenie
koordinatorka projektu pohybovo-vzdelavacich aktivit projektu
(dohoda o pracovnej (okrem nordic walkingu) (25€ za 1h., 1800,00¢€ 200,00 € |2 000,00 €
c¢innosti) obdobie 2.-11./2024 | spolu 80h.) 02/2024-11/2024
personalne naklady na zuctovanie a
01, 02, 04 Externa vedenie uctovnictva projektu (33,50€ na
pracovnicka 1 - uctovnicka 1h., spolu 45h.) Bezna taxa uctovnikov je | 1 507,50 € 0,00 € 1507,50 €
projektu (faktura) 200€ na mesiac. Odkonzultovana zlava
pre obcianske zdruzenie je 500€.
01, 02, 04 Externy spravovanie webovej stranky
pracovnik 2 - IT expert www.seniorivpohybe.sk (33,50€ na 1h., 569,50 € 0,00 € 569,50 €
(faktura) spolu 17h.)
01, 02, 04 Externa . . .
pracovnicka 3 - fotografjka | Persondlne naklady na fotografovanie
projektu (faktira/autorska aktivit proje tu (25€ za podujatie) spolu | 400,00 € 0,00 € 400,00 €
16 podujati
zmluva)
01 Externy pracovnik 4 - personalne naklady na vedenie kurzu s
) ny p . fitnes gumami, fit loptami (50€ na 1h., | 250,00 € 100,00 € | 350,00 €
fitnes tréner kurzu (faktura)
spolu bude 7h. kurzu)
01 Extemny pracounik s | ESondine nabiady ns pripeavs et
fitnes tréner priprava na beh db ye 7klad o zd e t “t'Ig 0,00 € 300,00 € | 300,00 €
(autorska zmluva) odborny vyklad o zdravom zivot. Style
(50€ na 1h., spolu 6h.)
02 Externy pracovnik 6 personalne naklady na odbornu
odbornik na patolo_glcke javy _prednasku o prevencii p,I'O_tI ;_)atolt_)glckym 0,00 € 130,00 € | 130,00 €
- psycholdg /psychiater javom (alkohol, detoxikacia liekmi...)
(faktura/autorska zmluva) (65€ na 1h., spolu 2h.)
02 Externy pracovnik 7 personlavulne naklady na odb_ornu
odbornik na kriminalistiku z prednasklu o prevencil protl, .
X P P podvodnikom, ktori pachaju trestnu 0,00 € 100,00 € | 100,00 €
Min. vnutra (autorska N A .
c¢innost voci seniorom (50€ na 1h., spolu
zmluva)
2h.)
01, 02 Externa pracovnicka
8 - aktivna seniorka - personalne naklady na foto-workshop a
honordr za 1h. prednasku a | prechadzku s vykladom o Vajnoroch (25€ | 50,00 € 50,00 € 100,00 €
3h. prechadzky s vykladom o | za 1h., spolu 4h.)
Vajnoroch (autorska zmluva)
01 Externa pracovnicka 9 - p P . -
sy persondlne naklady na medzigeneracny
instruktorka "y nordic walking, inStruktorka SNWA -
medzigeneraéného nordic y 0,00 € 90,00 € 90,00 €

walkingu (faktura/autorska
zmluva)

Slovenska nordic walking asociacia (60€
za 1h., spolu 1,50h.)

Polozka

Pozadovana suma

Vlastné alebo iné zdroje

Celkové néklady na projekt




CESTOVNE

0,00 €

0,00 €

0,00 €

Nazov

Specifikacia a komentar k rozpoctovej polozke

Pozadovana dotéacia

Vlastné a iné zdroje

Spolu rozpocet

neuplatiuje sa

neuplatiuje sa

0,00 €

0,00 €

0,00 €

Polozka Pozadovand suma Vlastné alebo iné zdroje Celkové néklady na projekt
SLUZBY 2 097,50 € 664,83 € 2762,33 €
Nazov Specifikacia a komentar k rozpo¢tovej polozke PozEad_ovana ylgstne a Spoluv
dotacia iné zdroje rozpocet
01, 02, 04 prenajom pracovny priestor pre Projektovu, PR
Coworking miesta pre manazérku, fundraiserku projektu pocas
Projektovu, PR manazérku, |obdobia 6/2024-11/2024, 120€ na mesiac
fundraiserku projektu v (odkomunikovana zl'ava 30€ na mesiac, 720,00 € 0,00 € 720,00 €
komunitnom centre povodna suma 150€ na mesiac), ¢ast
"Prugerka" na 6 mesiacov mesta Horsky park, kde budeme realizovat
(faktura) nordic walking kurz
04 zabezpecenie stravného ,
zo zakona pre zamestnanca 06/,2024 11/202‘} (SPOIU 1.27 pracoynych 0,00 € 544,83 € 544,83 €
v p dni, cena stravného je na jeden den 4,29€)
¢.1 (faktura)
01 kurz Zzonglovania pre 1x ukazkova lekcia 1 hod. + 7 hod. - kurz
seniorov od org. Cirkuskus Zonglovania (60€ na 1. hod.), spolu 8 360,00 € 120,00 € 480,00 €
(faktura) hodin, miesto kurzu Nova Cvernovka
‘ . . prenajom miestnosti v Sportovom klube na
Kingsgym - na kurz s fitnes | 105 hodin kurzu s fitnes trénerom. Spolu | 475 <0 ¢ | g00e  |a72,50€
ngsgy . 7 hodin cvicenie + 7 x 30 minut vyhradeny ! ! !
trénerom (faktura) Y v
cas na prezlecenie. (45€ za 1,5 h.)

0: dzt:;‘?‘j,o& |:1n:|?\s|:::rs;:l na s prenajom miestnosti na 5 podujati 2x
gentrje Stara iedaleh premietanie filmov + 2x prednasky, 1x 385,00 € 0,00 € 385,00 €

€ J foto- workshop spolu 11 hodin (35€ na 1h.)
(faktura)
01 pr_enéjom miestnosti v prenajom miestnosti v Novej Cvernovke na
Iv\lovej Cver:novke - na kurz 8 hodin ¥onglovania (20€ na 1h.) 160,00 € 0,00 € 160,00 €
zonglovania (faktura)

Polozka Pozadovana suma Vlastné alebo iné zdroje Celkové néklady na projekt
MATERIAL 935,67 € 45,00 € 980,67 €
Nazov Specifikacia a komentar k rozpoctovej polozke Pozgd_ovana _\/Igstne a Spoluv
dotacia iné zdroje | rozpocet
potrebny nakup notebooku na tvorbu
‘ marketingu projektu, propagaciu aktivit
01, 0,2' 04 naku;_)vnqtebooku projektu, praca na soc. sietach, 935,67 € 0,00 € 935,67 €
(faktura/pokladni¢ny blok) p . I
nevyhnutny na propagaciu aktivnej
staroby v online priestore
01 nakup Siltoviek na "Beh nevyhnutné na prezentdciu a propagaciu
Dob_rych Rovcnlkov - pre 5 aktivnych seniorov v Bratls!ave, cena za 0,00 € 45,00 € 45,00 €
seniorov a ¢lenov timu 1kus 9€ (spolu 5ks), cenova ponuka z
zdruzenia (faktura) firmy Lajka
mame kancelarsky papier, gulickové
pera, tlaciaren a naplh do tlac¢iarne a
02 _kancglersky material mame vyuzijeme ich nlale2|t§ pocas real_lzaae 0,00 € 0,00 € 0,00 €
k dispozicii projektu, na pripadné vyhotovenie
poznamok ucastnikov pocas prednasok a
workshopu
Polozka Pozadovand suma Vlastné alebo iné zdroje Celkové naklady na projekt




KOMUNIKACNE NAKLADY

0,00 €

0,00 €

0,00 €

Nazov

Specifikacia a komentér k rozpoctovej polozke

Pozadovana dotacia

Vlastné a iné zdroje

Spolu rozpocet

neuplatiuje sa

neuplatiuje sa

0,00 €

0,00 €

0,00 €

Polozka PoZadovana suma Vlastné alebo iné zdroje Celkové naklady na projekt
INE NAKLADY 275,00 € 235,00 € 510,00 €
N4 Specifikécia a komentar k rozpoctovej Pozadovana Vlastné a Spolu
azov ; L o ; Y
polozke dotacia iné zdroje rozpocet
T . individudlna supervizia 4h. (75€ za 1
04 individualna supervizia pre | | i oy oervizie), praca na rozvoji | 200,00 € 100,00 € | 300,00 €
tim Seniori v pohybe (faktura) v ; y. N
zdruzenia a prevencia voci vyhoreniu
02 vypozicka 2 ks filmov zapozic¢anie a premietanie filmov
"Blazine lekcie" a "Druhy Dych" | spojené s odbornymi prednaskami v 75,00 € 75,00 € 150,00 €
(faktura/pokladni¢ny blok) komunitnom centre Stara jedalen
potreba reprezenacie a propagacie
01 &tartovné pre 5 seniorov a aktivnych seniorov a ¢lenov zdruzenia
&lenov timu Seniori v pohybe na | >eniori v pohybe na pro-seniorskom 1 44 ¢ 60,00 € 60,00 €
beh "Dobrych roénikov" (faktira) behu - na trasu 4,2km s nazvom "Beh
Y Dobrych Roénikov" dia 06.04.2024,
startovné je 12€ na osobu

Pozadovana suma

Vlastné alebo iné zdroje

Celkové naklady na projekt

Spolu

18 085,17 €

1914,83 €

20 000,00 €

Komentar k rozpoctu

Zhrnutie

Celkové ndklady na projekt 20 000,00 €
(celkovy rozpocet):

Celkova suma pozadovand od 18 085,17 €
hlavného mesta Bratislava

Celkové vlastné zdroje 1914,83 €

10.59 %

Vyska spolufinancovania

Suhlasy a vyhlasenia

Cestne vyhlasujem, Ze ku dfiu
podania Ziadosti ako ziadatel"

e nemam evidované
nedoplatky voci
hlavnému mestu, ani
pravnickym osobam




zriadenym hlavnym
mestom,

nie je vo¢i mne ako
Ziadatelovi vedené
konkurzné konanie, nie
som v konkurze, v
restrukturalizacii a
nebol proti mne
zamietnuty navrh na
vyhlasenie konkurzu
pre nedostatok
majetku,

nie je vo¢i mne ako
Ziadatel'ovi vedeny
sudny, exekucny ani
danovy vykon
rozhodnutia,

nemam evidované
danové nedoplatky a
nedoplatky poistného
na zdravotné
poistenie, socidlne
poistenie a prispevkov
na starobné
doéchodkové sporenie,

neporusil som v
predchadzajucich troch
rokoch zédkaz
nelegélneho
zamestndvania podla
pracovnopravnych
predpisov v oblasti
nelegélneho
zamestndvania, a to
predovsetkym zékona
¢. 311/2001 Z. z.
Zakonnik prace v zneni
neskorsich predpisov a
zakona ¢. 82/2005 Z. z.
o0 nelegélnej praci a
nelegdlnom
zamestnavania o
zmene a doplnenf
niektorych zakonov v
zneni neskorsich
predpisov,

nemam, pravoplatne

ulozeny trest zdkazu

prijimat dotacie alebo
subvencie,

som zapisany v registri
partnerov verejného




sektora - v pripade ak
sa na mna vztahuje
povinnost zapisovat sa
do registra partnerov
verejného sektora,

e mam v registri
mimovladnych
neziskovych
organizacii zapisané
vsetky zadkonom
pozadované Udaje - v
pripade ak sa na mna
vztahuje povinnost
zapisovat sa do
registra mimovladnych
neziskovych
organizacif.

Cestne vyhlasujem, Ze obsah
projektu a obsah konkrétnych
poloZiek v Ziadosti nie su
duplicitné s inymi podanymi
Ziadostami v dalSich
vyhlasenych vyzvach

a ziadostiach o finan¢ny
prispevok na prevadzku
socialnej sluzby podla zédkona
¢. 448/2008 Z. z. o socialnych
sluzbach a o zmene a
doplneni zdkona ¢. 445/1991
Zb. o zivnostenskom
podnikani v zneni neskorsich
predpisov.

Sdhlas s uverejnenim
informacii o projekte na
strankach a socialnych
médiach spravovanych
Magistratom hlavného mesta
Bratislavy

Ucel spractvania je
poskytovanie dotacii. Pravny
zaklad je suhlas dotknutej
osoby - Ziadatela. Kategéria
osobnych Udajov st zakladné
informacie o projekte,
fotodokumentdcia z ¢innosti
projektu, schvalena dotacia a
Ucel projektu. Dotknuté osoby
su ziadatelia o dotdciu, ich
Statutérne organy a
zamestnanci. Tieto informacie
mozu byt uverejnené na
webovej stréanke, v tlacovych
spravach, tlacovinach a
socialnych sietach pod
spravou Magistratu hl. m.




Bratislava. Prava dotknutych
0s0b: Dotknutd osoba moze
uplatnit svoje prava
kontaktovanim zodpovednej
osoby za Magistrat hl. m.
Bratislava e-mailom na:
maria.soltesova@bratislava.sk

Tymto potvrdzujem, ze vsetky v
informacie v predlozenej
Ziadosti su pravdivé a presné.

Informacna povinnost o spracovani osobnych udajov na spracovanie ziadosti o dotaciu

Ucel spracuvania je poskytovanie dotdcii. Ako pravny zaklad je opravneny zaujem mesta Magistratu hl. m.
Bratislava v suvislosti s poskytovanim dotacii vroku 2024. Kategéria osobnych udajov: bezné osobné udaje.
Dotknuté osoby su zZiadatelia o dotdciu, ich Statutarne orgdany a zamestnanci. Prijemcovia osobnych tdajov
su Magistrat hl. m. Bratislava a kontrolné organy. Doba uchovavania je podla registraturneho planu a
poriadku Magistratu hl. m. Bratislava.

Prava dotknutych oso6b: Dotknuta osoba méze uplatnit svoje prava kontaktovanim zodpovednej osoby za
Magistrat hl. m. Bratislava e-mailom na: maria.soltesova@bratislava.sk.

Prilohy

Doklad o vedeni uctu

nazov 1.1 CSOB_ Potvrdenie o vedeni tiétu, 29.1.2024.jpg

popis

Stanovy

nazov 1.2 stanovy Seniori v pohybe.pdf

popis




Koépia dokladov preukazujticich opravnenie konat za Ziadatel'a za Statutarneho zastupcu Ziadatela

1.3 prezencna listinak zapisnici Seniori v pohybe o0.z.pdf

nazov 1.4 zapisnica - zvolenie Statutdarky Seniori v pohybe o.z..pdf

popis

Vyrocna sprava

nazov 1.5 Sprava o ¢innosti obcianskeho zdruzenia Seniori v pohybe za
rok 2023.pdf

popis

Iné dokumenty a fotky

1. Dominanty Bratislavy _prechddzka v Sade Janka Krala s p.
Kralikovou.jpg

popis NajkrajSia fotografia v roku 2023 (15.06.2023). Viac fotografii je
zverejnenych v sprave o ¢innosti zdruzenia Seniori v pohybe za
rok 2023)




nazov 2. fotografie_zhrnutie roka 2023.jpg

nazov 3. Kuzelna Bratislava.jpg

popis Medzigenera¢na prechadzka (01.10.2023)

nazov 4. splav.jpg

popis Splav Malého Dunaja (09.07.2023)

5. trener.jpg

Cvicenie s fitnes trénerom

nazov 6. Profesionalizaca timu OZ Seniori v pohybe.pdf

popis Plan + naplh prace: Projektovej, PR manazérky a fundraiserky

Linky a web odkazy

linky - web., fb, instagram | uverejnené na str.29 v sprave o ¢innosti Seniori v pohybe 0.z. za rok 2023

Podpis Statutdra

Titul, meno a priezvisko Statutdrneho zastupcu

Podpis

Peciatka

Datum podpisu




Priloha ¢.2

Priebezna sprava

Schvaleny rozpocet projektu

Naklady projektu podla rozpocétovych kapitol

Polozka Schvalena dotacia Vlastné alebo iné zdroje Celkové naklady na projekt
MZDY A HONORARE 14 776,83 € 970,17 € 15 747,00 €
Nazov Spemﬂkav(:la a_komevntar K Schvalena dotacia Vlastné a iné zdroje Spoly
rozpoctovej polozke rozpocet
pisanie projektov pre
rozvoj org., koordinacia
PR aktivit projektu,
pisanie
¢lankov/newslettrov,
tvorba podkladov pre
crowdfunding kampan,
aktivne oslovovanie
firiem, rozbehnutie
fundrasing stratégie,
01, 02, 04 Zamestnanec :&ch:c;?::;;lgajzui%;::é
1- Projektova, PR v prilohach (1700€ na
manazérka, fundraiserka mesiac - superhruba
projektu, organizacie a mzda. spolu gmes 140h 10 200,00 € 0,00 € 10 200,00 €
fundraiserka obdobie t)'(idel,m:) Prieskur.n PR
06;;::‘?:4 ’ (:rl:;l:;y manazéri majl v priemere
P yp plat 1750€ - hrubti mzdu -
informacie z portalu
www.profesia.sk 01/2024
V ramci pozicie aj kurz
nordic walking pre
seniorov v Horskom parku
6x1 h. = 6h. (tiez
asistencia pri
medzigeneraénom nordic
walkingu - 1,5h.)
koordinacia projektu -
01, 02, 04 Zamestnanec zastreSenie pohybovo-
2 - koordinatorka vzdelavacich aktivit
projektu (dohoda o projektu (okrem nordic 1 800,00 € 200,00 € 2 000,00 €
pracovnej €innosti) walkingu) (25€ za 1h.,
obdobie 2.-11./2024 spolu 80h.) 02/2024-
11/2024
personalne naklady na
zuctovanie a vedenie
. uctovnictva projektu
01’2:6‘2:;’:‘:’?3' (33,50€ na 1h., spolu 45h.)
. iy o . Bezna taxa uctovnikov je 1 507,50 € 0,00 € 1 507,50 €
uctovnicka projektu 200€ na mesiac
(faktura) Odkonzultovana zlava pre
obcianske zdruzenie je
500¢€.
01,02, 04 Externy |  SPravovanie webove]
pracovnik 2 - IT expert | seniorivp{)hybe ok 569,50 € 0,00 € 569,50 €
(faktara) (33,50€ na 1h., spolu 17h.)
01, 02, 04 Externa personalne naklady na
pracovnicka 3 - fotografovanie aktivit
fotograf/ka projektu projektu (25€ za podujatie) 400,00 € 0,00€ 400,00 €
(faktura/autorska zmluva) spolu 16 podujati




personalne naklady na
01 Externy pracovnik 4 - vedenie kurzu s fithes
fitnes tréner kurzu gumami, fit loptami (50€ 250,00 € 100,00 € 350,00 €
(faktara) na 1h., spolu bude 7h.
kurzu)
personalne naklady na
pripravu na beh "Dobrych
O1 Externy pracovnik 5 - rocnikov" (cvic€enie,
fitnes tréner priprava na strecing) + odborny 0,00 € 300,00 € 300,00 €
beh (autorska zmluva) vyklad o zdravom zivot.
Style (50€ na 1h., spolu
6h.)
personalne naklady na
02 Externy pracovnik 6 odbornu prednasku o
odbornik na patologické prevencii proti
javy - psycholoég patologickym javom 0,00 € 130,00 € 130,00 €
Ipsychiater (alkohol, detoxikacia
(faktara/autorska zmluva) | liekmi...) (65€ na 1h., spolu
2h.)
personalne naklady na
02 Externy pracovnik 7 odbornu prg_d nasl_(u °
odbornik na prevencil proti .
kriminalisti . podvodnikom, ktori 0,00 € 100,00 € 100,00 €
riminalistiku z Min. . .. . e s
vnutra (autorska zmluva) pachaju trestnu Cinnost
voéi seniorom (50€ na 1h.,
spolu 2h.)
01, 02 Externa
pracovnicka 8 - aktivna personalne naklady na
seniorka - honorar za 1h. foto-workshop a
prednasku a 3h. prechadzku s vykladom o 49,83 € 50,17 € 100,00 €
prechadzky s vykladom o Vajnoroch (25€ za 1h.,
Vajnoroch (autorska spolu 4h.)
zmluva)
01 Externa pracovnicka persc_:nalne nvak'lady na
9 - inStruktorka medm_gengrezcny nordic
- - walking, inStruktorka
medzigeneraéného SNWA - Slovenska nordic 0,00 € 90,00 € 90,00 €
nordic walkingu . o .
(faktura/autorska zmluva) walking asociacia (60€ za
1h., spolu 1,50h.)
Polozka Schvélena dotéacia Vlastné alebo iné zdroje Celkové naklady na projekt
CESTOVNE 0,00 € 0,00 € 0,00 €
Nazov Specmkavma a_komevntar K Schvaélena dotacia Vlastné a iné zdroje Spoly
rozpoctovej polozke rozpocet
neuplatiuje sa neuplatiuje sa 0,00 € 0,00 € 0,00 €
Polozka Schvalena dotacia Vlastné alebo iné zdroje Celkové naklady na projekt
SLUZBY 2 097,50 € 664,83 € 2762,33 €
Nazov Specifikacia a komentar k Schvalena dotacia Vlastné a iné zdroje Spolu
rozpoctovej polozke rozpocet
01, 02, O4 prenajom pracovny priestor pre 720,00 € 0,00 € 720,00 €
Coworking miesta pre Projektovu, PR
Projektovu, PR manazérku, fundraiserku
manazérku, fundraiserku | projektu pocas obdobia
projektu v komunitnom 6/2024-11/2024, 120€ na
centre "Pragerka” na 6 | mesiac (odkomunikovana
mesiacov (faktura)

zlava 30€ na mesiac,
poévodna suma 150€ na
mesiac), ¢ast’ mesta




Horsky park, kde budeme

realizovat’ nordic walking
kurz
04 zabezpecenie 06/2024 -11/2024 (spolu
stravného zo zakona pre | 127 pracovnych dni, cena 0.00 € 544.83 € 544.83 €
zamestnanca ¢.1 stravného je na jeden den ’ ’ ’
(faktara) 4,29€)
1x ukazkova lekcia 1 hod.
. . + 7 hod. - kurz
O1 kurz zonglovania pre $onglovania (60€ na 1
seniorov od org. hog) spolu 8 hodin ' 360,00 € 120,00 € 480,00 €
Cirkuskus (faktara) ?-) SP n
miesto kurzu Nova
Cvernovka
prenajom miestnosti v
§portovom klube na 10,5
. . . hodin kurzu s fitnes
01 prenajom miestnosti trénerom. Spolu 7 hodin
v Kingsgym - na kurz s nerom. Sp - 472,50 € 0,00 € 472,50 €
N h . cviéenie + 7 x 30 minut
fitnes trénerom (faktura) -
vyhradeny €as na
prezlecenie. (45€ za 1,5
h.)
03 prenajom miestnosti prenajom mlestno_stl na 5
na 5 poduiati v podujati 2x premietanie
2 9 pocu) . | filmov + 2x prednasky, 1x 385,00 € 0,00 € 385,00 €
komunitnom centre Stara f ksh u 11
jedalen (faktara) oto- workshop spolu
J hodin (35€ na 1h.)
01 prenajom miestnosti prenajom miestnosti v
v N;)vej S:vernovke_ -na NO\IIeijvernovkg nasg 160,00 € 0,00 € 160,00 €
urz zonglovania hodin zonglovania (20€
(faktara) na 1h.)
Polozka Schvalena dotacia Vlastné alebo iné zdroje Celkové naklady na projekt
MATERIAL 935,67 € 45,00 € 980,67 €
Nazov SpeC|f|kavC|a a.komevntar K Schvélena dotéacia Vlastné a iné zdroje Spolvu
rozpoctovej polozke rozpocet
potrebny nakup
notebooku na tvorbu
marketingu projektu,
01, 02, 04 nakup propagaciu aktivit
notebooku projektu, praca na soc. 935,67 € 0,00 € 935,67 €
(faktura/pokladniény blok) | siet'ach, nevyhnutny na
propagaciu aktivnej
staroby v online
priestore
nevyhnutné na
01 nakup Siltoviek na propF;’ge;gi"Jaa‘l’('t‘i'viych
Beh Dobrych Rocnikov™ - | S0 ooy v Bratislave, 0,00 € 45,00 € 45,00 €
pre 5 seniorov a élenov cena za 1kus 9€ (spolu
timu zdruzenia (faktura) > P
5ks), cenova ponuka z
firmy Lajka
mame kancelarsky
papier, gulickové pera,
tlaciaren a napln do
. g tlaciarne a vyuzijeme ich
02 kancelarsky material | oo 00 oocas realizcie 0,00 € 0,00 € 0,00 €
mame k dispozicii . . -
projektu, na pripadné
vyhotovenie poznamok
ucastnikov pocas
prednasok a workshopu

Polozka

Schvalena dotacia

Vlastné alebo iné zdroje

Celkové naklady na projekt




KOMUNIKACNE

i 0,00 € 0,00 € 0,00 €
NAKLADY
Nazov Specifikacia a komentar k Schvalena dotacia Vlastné a iné zdroje Spolu
rozpoctovej polozke rozpocet
neuplatiiuje sa neuplatiiuje sa 0,00 € 0,00 € 0,00 €

Polozka Schvélena dotéacia Vlastné alebo iné zdroje Celkové naklady na projekt
INE NAKLADY 275,00 € 235,00 € 510,00 €
Nazov Specmkavma a_komevntar K Schvalena dotacia Vlastné a iné zdroje Spoly
rozpoctovej polozke rozpocet
individualna supervizia
04 individualna supervizia 4h. (75€ za 1 hodinu
pre tim Seniori v pohybe supervizie), praca na 200,00 € 100,00 € 300,00 €
(faktara) rozvoji zdruzenia a
prevencia vo€i vyhoreniu
zapozicanie a
02 vypozicka 2 ks filmov premietanie filmov
Blazine ngcle“ a "Druhy spojené s ?dbOTnyml 75,00 € 75,00 € 150,00 €
ych prednaskami v
(faktura/pokladni¢ny blok) komunitnom centre
Stara jedalen
potreba reprezenacie a
propagacie aktivnych
seniorov a ¢lenov
01 startovné pre 5 zdruzenia Seniori v
seniorov a ¢lenov timu pohybe na pro-
Seniori v pohybe na beh seniorskom behu - na 0,00 € 60,00 € 60,00 €
"Dobrych roénikov" trasu 4,2km s nazvom
(faktara) "Beh Dobrych Roénikov"
dna 06.04.2024,
Startovné je 12€ na
osobu

Schvalena dotacia

Vlastné alebo iné zdroje

Celkové naklady na projekt

Spolu

18 085,00 €

1 915,00 €

20 000,00 €

Komentar k rozpoctu

-v €asti rozpoctu Mzdy a honorare, polozka externa pracovnicka €. 8 z 50,00 eur na
49,83 eur z dovodu zaokruhl'ovania.
-v Casti Mzdy a honorare, v polozke zamestnanec ¢.1, v ¢asti Specifikacia a
komentar k rozpoctovej polozke nahradeny pracovny ¢as namiesto "40h mesacne"
pracovnym ¢asom 40 h. tyzdenne" podla prilohy (pracovnej naplni).

Zhrnutie
Celkové naklady na projekt 20 000,00 €
(schvalena dotéacia a vlastné
zdroje)
Celkova schvalena dotaciaod 18 085,00 €
hlavného mesta
Celkové vlastné zdroje 1 915,00 €
Vyska spolufinancovania 10.59 %




